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Floszo

Ma mar a pedagogusok munkajuk soran szinte minden osztalyban taldlkoznak olyan tanuldkkal,
akiknél valamilyen oknal fogva a fejlodés a megszokottol eltér. Jelen kézikonyv célja egy rovid
Osszefoglalot nyljtani a pedagdégusok szdmara, ami az eltérd fejlodési utat bejard tanuldk
alaposabb megismerését, megértését teszi lehet6vé, ezaltal pedig a pedagdgus munkajat segiti,
megkonnyiti. Az atipikus  fejlédés gyakran olyan viselkedésbeli, magatartasbeli
megnyilatkoztatasokat eredményez, melyet kiviilalld szemmel igencsak konnyl
félreértelmezni. Ebbdl kifolyolag gyakran eléfordul, hogy a témaban nem vagy kevésbé jartas
pedagdgusok — az atipikus fejlodésbol fakadd nehézségek miatt — tandcstalanul allnak a helyzet
elott, esetleg a tanulok megnyilvanulédsait nem tudjak a helyzetnek megfeleléen értelmezni. Az
atipikus fejlodés a szocialis, kognitiv, emocionalis képességek atlagtol eltérod fejlodését jelenti,
melynek hatterében genetikai, biologiai és kdrnyezeti tényezok kiilonféle interakcioi allnak. A
sajatos nevelési igény (SNI) azon gyermekek/tanulok csoportjat jelenti, akik valamilyen

teriileten atipikus fejlodést mutatnak.

De pontosabban mit is takar az SNI fogalma? Abban ugyanis, hogy egy adott fejlodési zavar
mennyire hordoz magéan jol lathatd jegyeket, igencsak nagy eltérések addodnak. Egy
mozgaskorlatozott didk esetében mindenki szdmara egyértelmii, hogy pl. tornadran nem fog
tudni teljes mértékben a tobbiek feladatdba bekapcsolddni. A pedagdgusok szdmdara sokkal
inkabb megtévesztd az olyan tipusu zavar, melynek nincsenek ilyen egyértelmi fizikai jelei.
Ezen zavarok esetében sokszor mind a sziil6k, mind a pedagdgusok sokszor csak a problémakat
¢észlelik, ezek megsziintetésére torekednek, anélkiil, hogy az adott zavar hatterében meghtiz6do
folyamatokat ismernék. Pedig pl. egy figyelemzavarral kiizd6 diak szamara a figyelem hosszan
tartd fenntartdsa pont olyan nehézségekbe iitkdzik, mintha egy nem 14t6 személytdl a vizualis
informaciok kiértékelését kérnénk. Az SNI tanulok tdg meritésébdl jelen munkdnkban a

specifikus tanulasi zavart, ASD-t, valamint ADHD ¢és viselkedészavarokkal kiizd6 tanulokra
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fokuszalunk, hiszen az inkluziv oktatds soran legjelentésebb szdmban Ok képviseltetik

magukat.

I.MI'T KELL TUDNUNK A
FIGYELEMZAVAROS,
HIPERAKTIV (ADHD)
TANULOKROL?

BEVEZETES

Pedagdgusként ismerdsnek tlinhet az a helyzet, amikor egy tanuld6 nem figyel ugy az
oran/foglalkozason, mint, ahogy azt mi elvarndnk, allandoan fecseg, felszerelése hianyos, az
oran/foglalkozason kérés nélkiil felall, korbeszalad a teremben, belekotyog az 6raba, valaszolna
miel6tt a kérdést feltettiik volna. Jol tudjuk, hogy mindez — fleg egy kisebb gyermek esetében
— életkori sajatossag. De vajon hol van az a pont, amely mar atlépi a tipikus fejlédés hatarait?

Hogyan tudjuk ezt meghatarozni?
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1.1 A FIGYELEMZAVAR ES
HIPERAKTIVTAS (ADHD) ROVID
, BEMUTATASA

A hétkdznapi nyelvezetben is egyre gyakrabban felbukkan6 ADHD kifejezés tulajdonképpen
egy angol mozaikszd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), mely a figyelemzavar és
tulmozgasos viselkedés, a hiperaktivitds egyiittes eldforduldsara utal. A figyelem nem
megfeleld mikddésére ugyan mar az 1800-as évek végén felfigyeltek, a ma hasznalatos ADHD
kifejezés csak 1994 o6ta hasznalatos. Ahhoz, hogy egy gyerek esetében ADHD-rdl
beszélhessiink hosszabb 1d6 ota fennall6 specifikus tiinetegyiittesnek legalabb hat vagy ennél
tobb) a tartds fennallasa sziikséges, melyek a hiperaktivitast és figyelemzavart specifikusan

jellemzik (1d. 1. sz. tdblazat).

Figyelemzavar
e Gyakran nem figyel megfeleléen a .
részletekre, vagy gondatlan hibakat kdvet el

Hiperaktivitas és impulzivitas
Kezeivel, labaival allandoan babral,
izeg-mozog, fészkelédik, labaval

iskolai és egyéb munkaban, vagy mas dobog;
tevékenységben (pl. elnéz, nem vesz észre
részleteket, munkéaja soran pontatlan);
e GQGyakran nehézséget jelent a figyelem e Flhagyja  helyét az  olyan

megtartisa a feladat- vagy helyzetekben, ahol az {ilve maradast

jatéktevékenységen belill (pl. figyelmét nem
tudja fenntartani egy el6adas, beszélgetés
soran, hosszu szoveg olvasasa kdzben);
Gyakran ugy tlnik, mintha nem hallana,
amikor beszélnek, szolnak hozzd (mintha
mashol jarma az esze, akkor is, ha nincs
semmiféle figyelemeltereld inger);
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Nem koveti az utasitasokat, vagy nem fejezi
be az iskolai és egyéb feladatait (elkezd egy
feladatot, de hamar abbahagyja, figyelme
kénnyen masra terelddik);

Gyakran nehézsége van a feladatok és a
tevékenységek megtervezésében (munkaja
rendetlen, szervezetlen, id6kezelése rossz, a
hataridéket nem tudja tartani);

Keriili/nem  szereti/ellenall az  olyan
feladatoknak, amelyek tartés  értelmi
erofeszitést igényelnek (pl. héazi feladatok,

beszamolok elkészitése; hosszii  szOveg
olvasasa);
Gyakran elveszti a feladatokhoz,

tevékenységekhez sziikséges dolgokat (pl.
taneszkOz, ceruza, konyv, pénztarca, kulcs,
szemiiveg, mobiltelefon);

Kiils6 ingerek konnyen elvonjak a figyelmét;

Napi teenddiben gyakran feledékeny
(kiilonb6z6 megbizasok teljesitése, telefonok
visszahivasa, megbeszélt idopontok betartasa)

ELTI: BARCZI GUSZTAV FACULTY OF
SPECIAL NEEDS EDUCATION

Nehézséget okoz szamara csendben
jatszani vagy csendben maradni
szabadidds tevékenységek soran;

Folyamatosan, mintha ,,motor”
hajtana (nehézséget jelent szamara
hosszabb ideig egy helyben iilni);

Sokat beszél,

Kimondja a valaszt, miel6tt a
kérdést befejezték volna;

Nehézére esik varakozni (példaul
sorban);

Gyakran  félbeszakit = masokat,
tolakodik (példaul félbeszakitja
masok beszélgetését, jatékat, masok

dolgait haszndlja, anélkiil, hogy
engedélyt kapott volna ra).

1. tablazat. Az ADHD tiinetei (APA, 2014)

Nem egy betegség, ami megfeleld terapias kezeléssel ,,gyogyithatod” lenne, illetve — bar a zavart
nem ismerd szdmara esetleg felmeriilhet a neveletlenség, a hibas sziiléi hozzaallas gyantja —
fontosnak tartjuk hangstilyozni, hogy ADHD esetében sz6 sincs errdl, sokszor magat a személyt
is zavarja, kellemetlen helyzetbe hozza sajatos viselkedésmodja. A tiinetek hatterében az
idegrendszer atipikus fejlédése és miikodése all, ezért is tartozik az idegrendszeri fejlodési
zavarok kozé. Egy olyan neurologiai eredetii fejlédési zavarral van sz6, mely a kiils6 szemmel
lathato tiinetek tekinteténben az életkor alapjan elvart szinthez képest jelentdsen gyengébb
figyelmi folyamatokkal, valamint erdteljes tilmozgasos viselkedéssel és impulzivitassal tarsul.
Bér az ADHD elnevezése alapjan elsdsorban a figyelem problémajara utal, a zavar esetében a
figyelem szadmos teriilete koziil azok érintettek, melyek az ugy nevezett végrehajto funkcio(k)

miukodésével kapcsolatosak.
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Ahhoz, hogy megértsiik, hogy mit is neveziink végrehajtoé funkcidknak képzeljiik el, hogy két
hét malva lesz a gyermekiink sziiletésnapja, amit szeretnénk, hogy a tarsaival {innepeljen. At
kell gondolnunk, hogyan tudjuk ezt megvaldsitani: eldszor is le kell szogezniink melyik nap,
hany orakor és hol szeretnénk az innepséget megtartani, meghivokat kell késziteni, ezeket el
kell juttatni a megfeleld személyekhez, el kell donteni, hogy: mi legyen a ,,menii” (szendvics
legyen vagy pizzat rendeljiink, stb), milyen torta legyen, a tortat rendeljiik vagy mi siitjiik, ha
rendeljiik utana kell nézni, hogy honnan és meddig kell leadni a rendelést, ha mi siitjiik be kell

szerezni a hozzavalokat, stb.

Az ilyen komplex feladatok megoldasaban végrehajtd funkciokat hasznalunk, azaz terveziink,
szerveziink, stratégidkat alakitunk ki, dontiink, gatoljuk a szadmunkra jelen pillanatban
irrelevans cselekvéseket (példaul arra a napra nem vesziink szinhazjegyet), hogy a sziilinapi

iinnepség zokkendmentesen megvalosuljon.

b
Ty

A végrehajtd funkciokra sziikség van tehat a tervezést és dontést
igényl6 feladatoknal; a hibdk felismeréséhez és kijavitasahoz; olyan

helyzetekben, ahol 0j viselkedést kell produkalni; olyan esetekben,

amikor a kialakult szokasok ellenében kell viselkedni, amikor a cél
eléréséhez sziikséges informacidkat egyiddben kell kezelni.

Abban az esetben, amikor a végrehajtdé funkciok miikodése
valamilyen oknal fogva gatolt, ez a mindennapi ¢életben
szétszortsagban, feledékenységben, a figyelem konnyii elterelhetéségében, az egymast koveto
utasitasok megjegyzésének nehézségeben, a feladatok megfelelo sorrendjének kialakitasaban
és véghezvitelében, a felszerelésének gyakori elhagyasaban, masok félbeszakitisaban nyilvanul
meg.

Emiatt az ilyen problémakkal kiizd6 gyermekeket jobb esetben ,,szorakozott professzor”
jelzével illetik, rosszabb esetben motivalatlan, szétesett, lusta, buta tanulonak titulaljak.
Minezeknek a problémaknak a hatterében az agyi folyamatok eltéréd miikddése all. Fontos tehat
szem el6tt tartani, hogy adott esetben nem azért viselkedik bomlasztéoan a gyermek, mert
neveletlen, hanem esetében az idegrendszer eltéré mikodése az, ami ezt a viselkedésmintazatot

eredményezi.
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ADHD jelei és tiinetei <9
r' gyerekeknél

1. sz abra- Az ADHD tiinetei
Forras: https://www.verywellhealth.com/adhd-attention-deficit-hyperactivity-disorder-included-definition-

symptoms-traits-causes-treatment-5084784

A végrehajto funkciok rendellenességével azonban nemcsak az ADHD, hanem egyéb fejlodési
zavarok esetén is taldlkozhatunk, az autizmus, Tourette-szindréma, sét a legfrissebb kutatasok
szerint a tanuldsi zavarok hatterében is ezek eltéréd mikodése all.

A probléma mieldbbi felismerése, a pontos diagndzis €s a megfeleld terapia kulcsfontossagu,
hiszen hosszi tavon komoly problémat okozhat tigy a mindennapi szocidlis életben, mint a

pedagdgiai teljesitményekben.

1.2. AZ ADHD PEDAGOGIAI KOVETKEZMENYEI

2N
A

1.2.1 GYENGESEGEK A TANULAS SORAN

& S

Igen fontos, hogy a gyermekkori zavarokra, igy az ADHD-ra is idében
felfigyeljink és megfelelden kezeljiik. Ennek hidnya hossza tavon igen komoly
kovetkezményekhez vezethet. Epp ezért fontos, hogy egy pedagdgus tisztiban legyen a zavar

1étezésével, ismerje ennek meghatarozdit, megnyilvanulasait, és természetesen a megfeleld
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kezelésének lehetdségeit. Bar minden gyermek igényli a figyelmet, de az ADHD-s személy
kiilonosen fokozott tiirelmet, odafigyelést igényel. Fontos, hogy az oktatas soran a pedagdgus
az alabbiakat szem el6tt tartsa:

e Az ADHD-s gyermeknek nehéz fenntartani a figyelmét, amikor szdmara unalmas vagy
monoton feladatokat kell megoldania.

e Tobbszor el kell ismételni, hogy mi a teenddje, érdemes keriilni az §sszetett utasitasokat,
tovabba fontos, hogy a kornyezete rugalmas, de ugyanakkor kdvetkezetes legyen

e ha egy inger megzavarja a tevékenységében az ADHD-s gyermek szamara sokkal tobb
1d6t igénybe vesz, hogy a feladathaz vissza tudjon térni

e az ADHD-s tanulok gyakran nehézséget tapasztalnak a tanulds soran, ami emlékezeti,
szovegértelmezési problémakban is megnyilvanulhat.

e az ADHD-s tanulok gyakran nehézségeket tapasztalnak a szocialis interakcidikban, a
kommunikéciojukban, ami  félreértéstekhez, konfliktusokhoz  vezethet ¢és
megnehezitheti a kapcsolattartast, a gordiilékeny kommunikaciot €s csoportmunkat.

e impulziv, diszruptiv viselkedés is gyakran eléfordulhat, ami helytelen viselkedéshez

vezet és a tanitasi folyamatot is megneheziti

Fontos felhivni a figyelmet, hogy ezek a gyengeségek nem azt jelentik, hogy az ADHD-s
személyek nem lehetnek sikeresek, hanem a pszichoedukacid fontossagara hivjak fel a
figyelmet. A cé€l, hogy a pedagogusok felismerjék a tiineteket, hogy segitsenek a tanulonak

megoldast talalni a nehézségeikre, hogy kiemeljék, fejlesszék erdsségeiket.

Kutatasok ramutatnak arra, hogy a zavarral kiizdé személyek tipikus tarsaikhoz képest
kordbban megszakitjdk tanulmanyaikat, alacsonyabb fokt képesitést szereznek,
munkahelyiikon is gyakrabban kiizdenek problémakkal. Tarsaik kozott népszeriitlenebbek,
kevés vagy egyetlen baratjuk sincs, hazaséletiik nagyobb ardnyban ér véget valassal.
Torvényszéki adatok szerint az ADHD-s kamaszokat négyszer olyan gyakran tartoztatjak le,

mint hasonlo koru tarsaikat.
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1.2.2. EROSSEGEK A TANULAS SORAN

Az erésség alapu megkdzelités — mint, ahogy azt a neve is mutatja — azt a szemléletet képviseli,
hogy minden egyes személy rendelkezik olyan erdforrasokkal, melyek az élet kiillonbozo
terliletein bevethetéek a siker elérése érdekében. Az egyszerli tulélés helyett a személy
Kivirulasat” célozza meg, feltételezi, hogy a személy legjobb kvalitdsainak feltardséval
nagyobb siker érhetd el, mint az egyéni gyengeségek és hianyossagok lekiizdésére iranyulo

magatartassal.

Az erdsség alapt nevelés 1ényege, hogy eldszor maguk a neveldk fedezzék fel sajat, legjobb
képességeiket. Masodszor ezen képességek fejlesztésével és alkalmazasaval ismerjék fel a
gyermekeknek is a legerésebb képességeit, és ezaltal addig el nem ért sikerekre 6sztonozhetik
a gyermeket a tanulds soran. Nagyon fontos, hogy a pedagogusok az ADHD-s gyermekek
erdsségeit felismerjék, kiemeljék, hisz ezen pillérek mentén jelentds mértékben segithetik dket

a tanulasban és a mindennapi életben.

Bar minden gyermek mas és mas erdsségeket hordoz magaban, azt tudjuk, hogy az ADHD-s
gyermekek lételeme a mozgas, a valtozatossag. Epp ezért szamukra — az egyéni adottsagokhoz
igazodas mellett — ajanlatos ezek figyelembevételével az elvégzendd feladatokat kitlizni. A
fenntartott figyelmet igényld feladatok soran figyelmiiket altalaban sok 1j, érdekes ingerrel
lehet fenntartani. Az ADHD-s gyermekek gyakran kreativak és egyedi meglatasaikra, ujszerii

.....

kihivasokkal is szivesen megbirkdéznak. Az ADHD-s gyerekek gyakran spontdnak ¢&s
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energetikusak, gyors gondolkodasuak ami lehetvé teszi szamukra a kreativ és vidam jatékot,

a varatlan helyzetek megfeleld kezelését.

2MIT KELL TUDNUNK A TANULASI
ZAVARRAL KUZDO TANULOKROL.?

BEVEZETES

Manapsag egyre gyakrabban talalkozunk azzal a jelenséggel, hogy ha egy tanulonak nem
sikeriil az egyre nehezebb kihivasokat allit6 iskola vilagaban az elvarasoknak megfeleléen
teljesitenie, a pedagégusok hajlamosak azonnal valamilyen ,,cimkét” aggatni a gyermek
»hyakaba” és ezzel magyardzni a tanuld teljesitményének gyengébb szinvonalat. Ilyen
gyakori cimke szokott lenni, ,,azért nem teljesit, mert lusta, keveset gyakorol.” ,Nem
érdekli, egyaltalan nem motivalt, azért teljesit igy, mert buta”. ,,Biztosan diszlexias, azért
nem megy”. Ezek a gyakori pedagdgusi, sziildi kijelentések is tiikrozik, mennyi félreértés,

meg-nemértés és bizonytalansag kiséri az iskolai alulteljesités jelenségét.
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2.1 A TANULASI
ZAVAROK ROVID

Léteznek olyan esetek, amikor a

kultartechnikdk  elsajatitdsa  a
megfeleld intellektus ellenére is valamilyen okndl fogva gatoltak. A tanulasi zavar az
alapkészségeket érint6 teriiletek, tehat az olvasas, irds és/ vagy szamolas elsajatitasanak sulyos
nehézségét jelenti atlagos vagy kiemelkedd intelligencia, megfeleld oktatasi feltételek (id6zités,
modszertan, koriilmények) és ép érzékszervi funkcidk ellenére, mely iskolai alulteljesitéshez
vezet. A gyenge iskolai teljesitmény ebben az esetben nem a kdrnyezet vagy a nevelés hatasara
alakul ki, nem altalanos/atfogd képességzavar kovetkezménye, sot nem is a gyermek tanulashoz
valo hozzéallasa (pl. lustasag) valtja ki, hanem az idegrendszer eltérd fejlédéséhez kothetd. Az
érintett gyermekeknek mas az informaciofeldolgozasi stratégiajuk, masképpen értenek meg és
jegyeznek meg dolgokat. A specifikus tanulasi zavarok végigkisérik a gyermekek iskolai
palyafutasat, ezért a felismerés, a megfeleld kompenzaciods stratégiak kialakitasara iranyulod
intervencid meghatdrozo feladata az iskoldnak. Tudnunk kell azt is, hogy a valoban ilyen
problémékkal kiizd6 gyermekek szdma sokkal kevesebbre tehetd, mint ahogy azt a
pedagogusok altalaban vélik. Az iskolai tanulok kb. 5-15 %-anal tapasztalhat6 a tanulasi zavar,

ezen beliil az olvasaszavar a leggyakoribb (a tanulasi zavarok 80%-a).
A diszlexia

Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredetii specifikus
tanulasi zavar, az olvasas, irds elsajatitasanak nehézségét jelenti,
gyenge szoOfelismerés, pontatlan és lassu olvasas jellemzi, mely

legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

Diszlexiara jellemzo tiinetek-dltalanossagban:
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e Hianyos nyelvi, fonoldgiai tudatossdg a szavak hangjaira, hangok sorrendjére,
rimekre, szotagok sorrendjére vonatkozdan

e A szavak ,,megfejtésének” nehézsége — kiilonallo szavak azonositasa

e A szavak tarolasanak nehézsége — betlizés, helyesiras

e A sorrendiség nehézségei: az olvasott €s irott szavak betliinek sorrendje, szdmok
sorrendje (pl. erd6-erdd, pék-kép, 12-21)

e Az olvasott szoveg megértésének nehézsége

e A gondolatok irasbeli kifejezésének nehézségei

e Téri-, id6i viszonyok megitélésének zavarai (bal-jobb, fent-lent, koran-késon,
tegnap- holnap, honapok- napok)

e Kézhasznalat bizonytalansagai

o A kéziras nehézségei

e A matematika tanulasdnak nehézségei: a muveleti 1épések sorrendjének
bizonytalansdga, iranyok tévesztése, matematikai szohasznalat megértésének
problémai

e Hasonl6 problémék eléfordulasa a csaladban

A diszgrdfia, diszortogridfia:

ﬁﬁc@g?@ H( JKLN\ Az iraskészség az egyik legnehezebb kulturtechnika,

(JOPQRSTU WS meges fomplexitist mivelet, mely t6bbsz0r6s

. S i neuralis halozatok koordinaciojat igényli a végsd
OF\%%%%(IJW‘(L\}L%Z{(\' produkcié eléréséher.

A diszgrafia meghatdrozasaban két tényez6 fonodik Gssze:

» Az irasmozgasok kivitelezésének (kéziras zavara): A kézirds folyamata az
olvashat6ésag, az automatikussdg (olvashatdo betlik produkcidja gyorsan ¢s
hatékonyan), az ortografiai kddolas és grafomotoros tervezési képességek integralt

miikddését kivanja. A kutatdsok szerint a kéziras fejlddésének jo elérejelzdjének
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» A helyesirasi szabalyok alkalmazasanak (dizortografia) zavara: A helyesiras igen
szorosan Osszefonddik a nyelvi feldolgozassal, a hangszerkezetek ¢és
hangkapcsolatok kodolasaval, valamint az elézetes tudéds, tapasztalatok

mennyiségé-vel, a megértéssel és a vizuomotoros integracidval.

A két folyamat zavara izolaltan, de egylittesen is eldfordul, mindazaltal érdemes a két

jelenséget kiilon kezelniink.
A diszkalkulia

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az
intellektualis teljesitményhez, ¢letkorhoz
(osztalyfokhoz)  viszonyitva jelentds  elmaradas
mutatkozik a szamkori ismeretek, szamérzék, szam- és
miiveleti fogalmak kialakuldasdban, az alapvetd
miiveletek végzésében és a bazisfunkciok (téri-vizualis

rendszer, kodzponti végrehajtod rendszer,

munkamemoria, beszéd ¢és nyelv, gondolkodasi
funkciok) miikodésében. Kovetkezményesen nehezitett
lehet a magasabb szintii matematikai fogalmak elsajatitdsa, a matematikai ismeretszerzés

¢s -alkalmazas folyamata, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldéasa

A gyermekek problémdaja rendkiviil sokféle forméaban jelenik meg, soksziniliség,
valtozatossag jellemzi, és az életkor eldrehaladtaval eltérd jegyeket mutat, azaz
megnyilvanuldsi formdja mas és mas lehet. Bar a (specifikus) tanulasi zavarral kiizd6
gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt produkdlnak, nehézségeik -ellenére
bizonyos tanulasi teriileteken akér kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek, bizonyos
teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi helyzet szdmtalan fesziiltséget, meg nem

értést indukal mind az érintett tanuldban, mind a sziildben, pedagdgusban.
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2.2 A TANULASI ZAVAROK PEDAGOGIAI KOVETKEZMENYEI

SIS
A

& S

2.2.1. GYENGESEGEK A TANULAS SORAN

Tanuldsi zavar esetében megmutatkozd nehézségek nagyon széles

spektrumot olelnek fel és tanulonként ezek kiilonbozoképpen kombinalddhatnak, egyedi

fejlédést mutathatnak. Szem el6tt kell tartanunk azt is, hogy az egyes életkorokban a tiinetek

megjelenése valtozhat, éppen ezért az alabbiakban a zavar jellegzetes megjelenési formait

két ¢életkori korcsoportban mutatjuk be: alsobb évfolyamokon és fels6s-kozépiskolas

korban.

A tanulési zavar jellegzetes megjelenési formai also6bb évfolyamokon:

Iras, helyesiras, olvasas zavarai esetén (diszgrafia, diszlexia):

A tanuldk lassan tanuljdk meg a betli-hang kapcsolatot és az
0sszeolvasast;

A betlik reverzioja (b-d), inverzidja (u-n); nem csak idonként jelenik
meg, hanem makacsul és tartdsan fennmarad;

Frusztracio olvasaskor;

Ha mas olvassa, a tanulé megérti a szoveget, ha maga olvassa, nem;
Hianyos nyelvi, fonoldgiai tudatossag a szavak hangjaira, hangok
sorrendjére, rimekre, szotagok sorrendjére vonatkozoan;
Tapasztalatok megosztasanak nehézsége, torténetmesélés (narrativa)
kezdeményezése vagy folytatasa, kiegészitése nehezitett;

A tanuld nehezen érti/kOveti az utasitasokat;

Egyszerli mondatszerkezetek hasznélata.

Matematikatanulas zavara esetén (diszkalkulia):
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= Események, tények felidézésének nehézsége;

=  Matematikai szimbélumok hasznalatanak nehézsége;

»  Téri, id6i viszonyok megitélésének zavarai (bal-jobb, fent-lent,
koran-késon, tegnap-holnap, honapok-napok);

= Az analdg 6ra hasznélatdnak nehézsége;

= Nehézkes, egyenetlen ritmust szamlalas;

=  Mennyiségek becslésének nehézsége;

= A helyi érték hasznalatanak bizonytalansaga;

= A tanul6 az ujjain szamol;

* Matematikai fogalmak ismeretének, alkalmazésanak
hianyossagai;

= Matematikai jelek, miiveletek, szabalyok nehéz értelmezése;

= Muveletvégzéskor a maradékot nem jegyzi meg a tanulo.

A tanuldsi zavar jellegzetes megjelenési formai felsébb évfolyamokon,
kozépiskolaban:
Iras, helyesiras, olvasas zavarai esetén (diszgrafia, diszlexia)
» dekodolas gyengesége: hosszu, ritka szavak kiolvasasanak nehézsége;
= az atlagtol lassabb tempd, ritka szavak félreolvasasa, betlicserék, az
értelmezd olvasas hianya;
= nehézkes, kevésbé gordiilékeny hangos olvasas;
= a tanuldk nehezen tanuljdk meg a helyesirasi szabalyokat, stratégiakat
(nehezen differencidlhaté beszédhangok, fonémahosszusag, részleges
hasonuldsok, hagyomanyos irdsmoéd stb.);
= atanuldk szoban jobbak, mint irdsban (altalaban);
= Az olvasas keriilése, alulteljesités az irdsra és olvasasra tamaszkodo
targyaknal, a gyakorlati targyak felé¢ fordul
= A tanulok irdsbeli munkdiban tagolasi problémak jelentkeznek, a
gondolataikat nehezebben fejezik ki irasban, mint szoban;
= Qlvasas, iras keriilése;
= A beszélt nyelv sokkal kevésbé valasztékos, sz6- és fogalomtalalasi

nehézség kiséri;
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helytelen informaciok kiemelése a szovegbdl;
= az Osszefoglalas, Iényegkiemelés nehézsége;
= a tanul6 az 10j ismereteket nehezebben tanulja meg, illetve a régebben

tanult ismereteket nehezebben idézi fel;

Munka-, feladatszervezés nehézsége;

Idegen nyelvek tanuldsanak nehézsége;

Matematikatanulas zavara esetén (diszkalkulia)

= A mérési feladatok nehezitettek;

= aszoveges feladatok nehéz értelmezése;

= a tanul6 a szoveges feladatok megoldasdhoz sziikséges miiveletet nem
tudja alkalmazni;

= asorrendek megtartasa, megjegyzése nehezen megy;

= térben és a térképeken valo bizonytalan tdjékozodas;

= Nehezitett a [ényegkiemelés matematikai problémahelyzetekben;

=  pontatlan miveletvégzés;

* amatematikai problémamegoldas kudarca;

= a matematikai szabalyalkalmazas nehézsége

= Matematikai problémahelyzetek tudatos keriilése;

= nehézkes fejszdmolas;

= matematikai miiveletvégzés ¢€s szabalyalkalmazas soran elkovetett
gyakori hibazasok;

= apénzgazdalkodas nehezitett;

matematikdhoz kapcsolddé feladathelyzetek kertilése

Mindezeken til a tanuldsi zavarral kiizdé tanuldk gyakran élnek 4t kudarchelyzetet,
sikertelenséget, elutasitast, aminek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvéarasok iranti
kozombosség vagy ellenallas, onértékelési zavarok, kiilonbozd jellegli és mértekli tarsas
interakcids €s alkalmazkodési problémdak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok az életkor
elérehaladdsédval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol fokozott veszélyeztetettséget
idézhetnek eld. Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei abban is megmutatkoznak,
hogy a tanuldk altaldban faradékonyabbak, a meteorologiai valtozasokra érzékenyebbek,
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nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan kdnnyen tulterhelédnek, nehezen viselik el a
varakozas, kivaras okozta fesziltséget, aktivacios szintjiik erdsebben ingadozik,
nyugtalanabbak, gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre,
tdmasznyujtasra, fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatirozé allandd kereteket,
érthetd és kovethetd szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények

megerdsitését, a dicséretet.

2.2.2. EROSSEGEK A TANULAS SORAN

y Mindenekel6tt fontos tudatositanunk, hogy a képességek
fejlédésének tipikustol eltéré mintazata, az un. atipikus
fejlédés nem rossz, csupan mas miikodést jelent. Az
érintett gyermekek képességmintizatit a gyengeségek ¢€s erdsségek egylittes mintazata
jellemzi. Az utébbiak azok, amelyekre a fejlesztésnek tdmaszkodnia sziikséges €s ami a tanulasi

folyamatot sikeresen tamogatja.

Alsobb évfolyamokon a tanuld erésségei:

7
0.0

konnyedén teljesit az ugynevezett magasabb szintli gondolkodasi feladatokban, pl.
tarsas jatékokban, vagy bizonyos természeti jelenségek megfigyelésébdl eredd
kovetkeztetések levonasaban, a praktikus problémamegoldéasban;

% gyorsan ¢s jol megérti Gj koncepciokat, elméleteket, pl. természettudomanyos, miiszaki

fogalmakat, azok miikodésmodjat, ezt akar orommel be is mutatja;

% nagy szokinccsel bir (de sziik teriileteken és nehezen aktivizalja); érdeklddési koréhez
kapcsoloddan, gyakran kotetlen beszélgetés sordn deriil ki mindez, ugyanakkor 6ran,
feleléskor mégis nehezen talalja a szavakat;

% ¢lvezi az 0sszerakos jatékokat, a puzzle-t;
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tehetségesen készit, épit modelleket;
kivaldan értelmezi a torténeteket, ha felolvassak vagy elmesélik neki, mindez jol lathato
arckifejezésén, gesztusain, ill. a szovegre vonatkoz6 kérdésfeltevése adekvat, sot tovabb

is gondolja a torténetet.

Felsobb osztalyokban és kozépiskolaban a tanulé erdsségei:

fejlett fantaziaval rendelkezik, minduntalan j megoldasokkal jon eld, kivancsi, pl.
természettudomanyos  kisérletek megtervezésekor vagy torténelmi esemény
dramajatékanal;

kivalo a gondolkodasi képességek, az absztrakcid, az elméletalkotés, a képzelet terén
¢s az ok-okozati Osszefiiggések megallapitasaban;

sokkal konnyebben tanulja meg azt, amit megértés révén lehet elsajatitani, mint amit
memorizalas révén, pl. torténelmi 6sszefiiggéseket elmond, de bizonyos torténelemhez
kapcsolodo szakszokincse nehezen épiil be, ill. évszadmokat pontatlanul idéz fel, vagy
képtelen a definiciok szoveghti felidézésére;

konnyen atlatja a nagy Osszefliggéseket;

ha felolvasnak neki, azt magas szinten képes megértent;

a szamara fontos témakorokben nagy szorgalommal valosaggal tiltanulja magat
gyakran meglepd kivalosagot mutat olyan targyakban, amelyekhez nem sziikséges sokat
olvasni, vagy mas, az elméletalkotashoz kapcsolddo targyakban (filozoéfia, biologia,
tarsadalomtudomanyok vagy a szépirodalom)

igen nagy tanulési kapacitassal jellemezhetd, f6képp azokon a teriileteken, melyek irant
érdeklddést mutat; gyakran plusz munkat vallal olyan teriileteken, amelyek irant
érdeklddik, pl. projektmunka esetén vallalja a csapat irdnyitasat, majd a tobbieknek
beszamolo elkészitését; jelentds teljesitményekre képes foképp erdsen specializalt
teriileteken, mint pl. az orvostudomany, a jog, a pénziigyek vagy az alaptudomanyok;
kivaldan tud irni, ha a szoveg, €s nem a helyesiras a fontos, j6l meg tudja fogalmazni az
érzéseit és az elképzeléseit;

sikeres minden olyan teriileten, amely nem kapcsolodik az egyszerli memorizalashoz,
ugymint sz6 szerinti szovegfelmondashoz, definidlashoz, évszamok, képletek egyszerti

felidézéséhez;
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R

< tehetséges a magas szinvonali elméletek létrehozasdban ¢és eredeti nézdpontok
képviseletében;

7

% nagy Osszefiiggésekben jol tud gondolkodni;

R/

% atradicionalis, megszokottdl eltérd, kreativ gondolkodas jellemzi.

Az ¢érintett tanulok gyengeségeik mellett gyakran megélik erdsségeiket is, de a hullamzo,
kiszamithatatlan és nemegyszer ellentmondd teljesitménylik bizonytalannd is teszi Oket.
Eléfordul, hogy alabecsiilik a képességeiket, tudasukat, és tulaltalanositanak. Mivel gondjaik
vannak az olvaséssal, irassal, szamolassal, igy gondoljak, semmit sem tudnak megcsinélni, €s
nem értenek semmihez. A félelem, hogy nem képesek megfelelni az elvardsoknak, gyakran
még a jo képességeiket is alddssa. Az inkonzisztens (buta) hib4dzasokkal nehéz megkiizdeni,
kompenzacios utakat kialakitani, hiszen bejosolhatatlan, kiszamithatatlan a tiinetek intenzitéasa,
tipusa még egy adott feladattipuson vagy tandran beliil is. Ezért nagyon fontos, hogy maga a
gyermek megértse a probléméja természetét, hogy jobban bejosolhatdéva valjon mind a siker,
mind az esetleges kudarc. Az egyébként is tartosan meglévd szorongasukat felerdsiti, hogy
gyakran anticipaljak a kudarcot, igy egy 0j helyzet, feladat extrém mddon fokozhatja azt. Sok
gyermek ezért inkabb bele sem kezd egy szdmara nehezebbnek itélt feladatba. A kornyezetiik
gyakran félreérti ezt az Un. elkeriild viselkedést, sokszor lustasdgnak cimkézve azt, mikdzben a
gyermek hezitalasa, hogy felvéllaljon bizonyos feladatokat, sokkal inkabb a szorongdsabol és
zavarodottsagabol ered, semmint a kozonydsségébdl. Végil extrém sériilékennyé valik a
frusztraciok és a szorongas kovetkeztében. Mindezen nehézségeken valo atlendiilésen sokat
segithet a pedagdgus megértd, empatikus €s tiirelmes attitiidje, a gyermek képességeihez és

szlikségleteihez illesztett oktatasi kdrnyezet, modszerek és tartalom.
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IMIT KELL TUDNUNK AZ,
AUTIZMUS SPEKTRUM
ZAVARRAL (ASD) LLO
TANULOKROL,

BEVEZETES

Az autizmus spektrum zavarhoz nagyon sok sztereotipia, félreértéés, fél/és alinformécio
kapcsolodik, melyeket az elmult évtizedekben tapasztalhato fokozott tdrsadalmi érdeklddés is
generalt. El0szor is fontos tisztdznunk, hogy nem minden furcsa, kiilonds, akér bizarrnak tind
viselkedés jelent autizmus spektumzavart, és nem minden autizmussal ¢él6 személy mutat
szokatlan viselkedéses jegyeket.

Ma az autizmust spektrumzavarként értemezziik (mi tanulményunkban az autizmus fogalma
alatt szintén a spektrumszemléletet képeviseljiik), ami azt jelenti, hogy rendkiviil heterogén
viselkedéses jegyek jellemzik, a tiinetek nem csak valtozatosak, hanem valtozékonyak is. A
tiineti mintdzat valtozhat az életkortol, a sulyossagtol, az értelmi képességektdl, a beszédértés
¢s beszéd szivonalatdl, a kornyezeti hatasoktol, illetve egyéb tarsuld zavaroktol fiiggden.

A spektrum ugyanakkor azt is jelenti, hogy a stilyos és enyhébb viselkedési mintazatok kdzotti
atmenetek nem feltétleniil élesek, a spektrumnak szamtalan megjelenési formaja van, egyik
végén a magasan funkcionald, jo képességii és verbalitast, enyhe tiineteket mutaté személyek,
masik végén a sulyos tiineteket mutatd, nem besz€ld, értelmi képességben is €rintett szemeélyek
allnak.
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3.1. AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVAR
ROVID ISMERTETESE

Az autizmus — hasonloan a fent részletezett két fejlodési zavarhoz — az idegrendszer fejlédési
zavara kovetkeztében a tarsas viselkedés, a kommunikacio és a rugalmas viselkedésszervezés
mindségi eltérése, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autizmus
hatterében jelentds genetikai meghatarozottsag all, ugyanakkor szerepet jatszhatnak a gén-
kornyezeti kolesonhatdsok is, melyek természete még kevésbé tisztazott. Mindezen hatasok
kovetkezménye a kozponti idegrendszer neurobiologiai fejlodési zavara és az ennek
kovetkeztében 1étrejott komplex szindroma. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulora
jellemzd a kdlcsondsséget igényld tarsas viselkedés hidnyossaga, a kdlcsonds kommunikéciot
igényld helyzetekben mutatkozé gyengeség, a rugalmas viselkedésszervezés mindségi eltérése,
valamint az egyenetlen képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eldfordul; atlagos vagy atlag feletti
intelligencia mellett éppligy, mint intellektudlis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal)
egyiitt jarva.

Gyakori tarsuld6 nehézség a szenzoros ingerfeldolgozas zavara (thlérzékenység vagy
ingerkeresés a hallasi, latasi, tapintasi, szagldsi, izlelési modaltitasokban és a test-
helyzetérzékelésben). Az autizmushoz tarsulhat tovabba figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar
(ADHD), szorongés, depresszio, illetve barmely tanuldsi nehézség, fogyatékossag.

A fejlédési zavar atlagos vagy afeletti intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja

a gyermeki fejlodést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat €s a tarsas viselkedés fejlodését,
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ezért célzott, autizmus-specifikus intervenciora, pedagdgiai tdmogatdsra minden érintett

gyermeknek sziiksége van.

3.2 PEDAGOGIAI KOVETKEZMENYEK

Az iskolai nevelés-oktatas sokszereplés kommunikacios folyamat. Az autizmus spektrumzavar
alapvetden valtoztatja meg ezt a folyamatot, hiszen a tanulok diagnézisédnak alapja éppen a
szocialis kommunikécio fejlédésének mindségi sériilése.

A jellegzetes viselkedéses ¢és gondolkodasi jellemzok koziil kiemelendd, hogy az autizmussal
¢l6 tanulok szamara nehézséget jelent a finom, gyors, tiinékeny kommunikacids jelzések
felfogasa, a szobeli kozlések gyors feldolgozasa €s az azokra vald megfeleld, jol idozitett
valasz. Nehézséget jelent a tanuloknak megérteni, hogy tarsaik vagy a tanar mit érez, gondol,
mik a szandékai illetve nehezen képes masok perspektivajaba belehelyezkedni (a pszichologia
ezen képességek egyiittesét tudatelméleti képességeknek nevezi).

Ezen tul az iskolai tanulasi helyzetet atszinezi az érintett tanukoknal tapasztalhatd egyenetlen,
nemegyszer sz€lsOséges képességprofil. A markans elmaradasok mellett sokszor kimagaslo

teljesitményt is nytjthatnak pl. emlékezeti feledatokban, egyéni érdeklddési teriileteken.

3.2.1 GYENGESEGEK

Az iskolai tanitas-tanulds folyamatat nagymértékben befolyasoljak az érintett gyermekek
nehézségei az aldbbi viselkedéses teriileteken:

o Tervezés, szervezés, tevékenységmenedzsment, idébeosztas

o Célok és tevékenységek kozotti rugalmas valtas képessége

¢ Alkalmazkodni a megszokott rutinok megvaltozasahoz
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Kapcsolatfelvétel és egyiittmiikodés a kortérsakkal: nemegyszer szokatlan,
esetlen modon torténik

Hétkdznapi kotetlen beszélgetés nehézsége szemben a strukturalt kérdés-felelet
diszkurzussal

Elvont, szimbolikus szocialis tartalmak sz6 szerinti értelmezése, a megértés
nehézsége pl. viccelddés, ugratas

Kommunikaciéja helyzettdl fliggetleniil egyforma, nem illeszkedik a masik
személyéhez illetve az aktualis szituacidhoz

Verbalizmusok — valasztékosnak tiind, de megértés nélkiii szohasznalat, illetve
a besz¢ld partner szavainak ismételgetése

gyakran kevéssé érti mas személyek metakommunikacios jelzéseit, sajat
metakommunikacidja szegényes lehet

Naivitds, mivel nehézségei lehetnek méasok szandékainak felismerésében
Komoly nehézségek a kevésbé strukturdlt és szervezett, sokféle lehetdséget
magukban rejté, nyitott helyzetekben, pl. sziinetekben, szabadiddben,
ebédlében, udvaron, kirandulason, iinepélyen, stb.

A tanuld viselkedését alacsony frusztracids tolerancia jellemezheti, érzelmi
labilitas, fokozott sériilékenység tapasztalhatod

Kortarsakhoz képest kevéssé utdnoz spontan megfeleld viselkedéseket
Mozgasos, finommotoros iigyetlenség, gyengeség

Szenzoros ¢érzékenység vagy ingerkeresd viselkedés — befolyasolhatja a
mindennapi ¢élethelyzetekben valo részvételt

Besziikiilt érdeklddés jellemzi, melyen beliil rendkiviil tdjékozott lehet,
ugyanakkor mereven ragaszkodik az érdeklddésébe esé témakhoz, cask annak

mentén kezdeményez beszélgetést.
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3.2.1 EROSSEGEK

A gyengeségek mellett szamos erdsséggel tudja az autizmussal €16 gyermek az osztaly életét,
kozosségét gazdagitani. A potencidlis erdsségek széles skaldja inkdbb kiilonbozd

kombinaciokban jelenhet meg az autizmussal €16k kiillonbdzo alcsoportjaiban.

Az erdsségek felismerése és kiakndzasa nagyon fontos a tanuld motivaldsédban, a kortarsak
kozotti elismertség, az onbizalom és sikerélmény eléréséhez. Az erdsségekre épiilhet tovabba a

palyaorientacio és a szabadidd produktiv eltdltése is.

Az erdsségek ugyanakkor megtévesztok lehetnek, mivel tal magas elvardshoz vezethetnek a
szilok és pedagogusok részérdl. Fontos tudatositani, hogy az autizmust szélsdségesen
egyenetlen képességprofil jellemzi, igy az erésségek gyakran elszigetelten, egy-egy teriiletre

vonatkozoan jelennek meg, ezért a tanul6tol nem varhato el, hogy minden téren jol teljesitsen.
Autizmus spektrum zavar esetében erdsségként emlithetjiik:

e arészletgazdag vizualis alapt informéciofeldolgozast, pl. abrak, garfikonok, térképek
esetében

e az alkalmazkodast és a tanult rutinoknak, szabalyoknak a kovetkezetes betartasat

e 3]0 szintll emlékezetet

e atanulod érdeklddésének megfeleld témaknal akar kimagaslo koncentréaciot, kitartast,
precizitast

e egyes tantargyak (a matematika, foldrajz, zene, rajz, egyes sportok, informatika)
esetében a j6 vagy akar kiemelkedd teljesitményt

e ajo0 zenei képességeket és zenei memoriat
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a részletek iranti érzékenységet

e anagy mennyiségli informaciok egyideji feldolgozasanak képességét s
mintazatfelsimerést (pl. egy szamsorozatban vagy zenei hangjegyekben)

e az Oszinteséget

e amegbizhatosagot
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4. TANULASSZERVEZLESI
MEGOLDASOK
MODSZERTAN, TANULOI
KORNYLZET,
TANANYAGADAPTACIO

Az SNI-s tanulok tanulas-tanitas folyamataban kiemelt jelent8ségli a tananyag adaptalésa, a
tanulasmodszertani elemek beemelése, a valtozatos tanulasszervezési modok, differencialt

oktatasszervezés, illetve a projektmunka biztositasa.

A tanulok egyéni sziikségleteihez, kiilonbségeihez, eltérd kognitiv és tanuldsi stilusahoz,
érdeklodéséhez illesztett tanulas a differencialt tanulasszervezéssel érheté el. Az eltérd

fejlddésmenetet mutatd gyermekeknél a pedagdgusnak mérlegelnie kell, hogy miként tudja

differencidltan illeszteni a munkaformat a tanul6 sziikségleteihez, igényeihez;

- megvalasztani a tanulas modszereit €s a tananyagot;

kivalasztani és 6tvozni az értékelés lehetséges tipusait;

- meghatdrozni a timogatas, a segitségadas mértékeét.

Ebbél az aspektusbdl a frontalis osztdlymunka kevésbé alkalmas az egyéni kiilonbségek
figyelembevételére, hiszen egységes modszerekkel egységes tananyagot kozvetit minden
tanuld szadmara, a személyre szabott tanulas-tanitas nem kap teret. Kozds élmények
megbeszélésekor, mese-, irodalmi vagy tudomanyos szoveg hallgatasakor azonban ez a
hagyomanyos forma az eredményes. A differencialt tanuldsszervezés tobbféleképpen is

megvalosithato.

A kooperativ tanulas munkaforma alkalmazasa soran a gyerekek egyiittmiikodésre, k6zos

feladatvégzésre €piilé kooperativ tanulasi helyzetekben kiscsoportokban dolgoznak.
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A differencialt rétegmunka soran a tanulok egyes csoportjai 6nalléan, azonos feladatokkal
dolgoznak. Egy-egy tanuldi csoport, 'réteg’ Osszetétele ebben a munkaformaban homogén, az
egyes rétegekben dolgozod tanuldk hasonld szinteken dallnak, hasonld ismeretekkel
rendelkeznek, tehat jol tudjak kovetni a pedagdgus és egymas munkajat. A rétegmunka lehetové
teszi az elmélyiilt, 6nallo tanulast, hiszen massal foglalkozhat a tehetséges, a jo litemben vagy

a lassabban haladé tanulo is.

Személyre szabott tanulas: minden egyes tanuld rad szabott feladatokat, tevékenységeket
végez, egyéni haladasi iitemében. A tanulds sordn nincs kapcsolatban tarsaival, egyediil
dolgozik. Az individualizalt tanulés a rétegmunkaval kiegészitve biztositja a sziikségletekhez

igazodo, sériilésspecifikus egyéni fejlesztés megvaldsitasat.

A tanulas segitésére kiillonbozo stratégidk allnak rendelkezésiinkre. Egyrészt a kiilonb6zo
kompenzacids stratégidk beemelésével a gyengeséget erdségekké alakithatjuk (Id. 2. sz.
tablazat), masrészt a metakognitiv tudatossag fejlesztése hatékony kognitiv stratégiak

kialakitasat eredményezi (1d. 3 sz. tdblazat).

LEHETSEGES KOMPENZACIOS STRATEGIAK,
EROSSEGEK KIALAKITASA
Feladatok szoros iddi litemezése: idoterv készitése,

GYENGESEGEK

Nehezen valt egyik feladatrol a

.. ¢s az litemtervre vonatkozo6 folyamatos visszajelzés
masikra

biztositasa

Emlékezeti stratégidk megerdsitése: a tevékenység
céljanak folyamatos modellalasa pl. vizualis
matricakkal, poszterekkel, folyamatabrakkal

Fluktualo, kiszamithatatlan
teljesitmeény

Kornyezet adaptalasa (csendes, zavardsmentes), ill. a
feladat Iépésekre bontasa, a 1épések elvégzésehez
adott 1d6 beallitasaval. Az instrukcié adasakor
szemkontaktus facilitdlasa

Rovid feladatok facilitaljak a produktivitast, javasolt
a folyamatos visszajelzés nyujtasa a feladat
megoldasanak halad4sardl, vmint a munka

Koénnyen elterelodo figyelem

Onbizalom hidnya, frusztraltsag

minds€geéral.

A stopperorak hasznalatanak tdmogatasa,
Idokezelés probléemadja.: idokorlatok beallitasa a hatralévo id6 folyamatos

figyelése mellett.
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Kérdés, elakadas esetén a kérdezésnek a batoritasa,

Teri orientacio gyengesége, : Cn e e .
Sy adjunk id6t a megkiilonboztetd jellegzetességek

nehézségek a tajékozodasban o s
rogzitésére, esetleg lemodellezésére.

Szovegkiemeld, szines, attetszd foliak hasznalata
Lényegkiemelés nehézsége pl. egy  eldsegiti, hogy a fontos informacidra tudjon
szovegben fokuszani, mig a lényegtelen hattérben, letakarva
maradjon.
Vilagos, 1ényegretord utmutatas a feladat céljara
vonatkozoan: a pontossag fontosabb, mint a

Impulziv feladatmegoldas:

gyorsan, de sok hibaval ,
gyorsasag.

Nehezen viseli el a gyors
valtozasokat (emberi, kérnyezeti
valtozasok)

Strukturalt kdrnyezet biztositasa, a valtoztatasok,
zavaré tényezok minimalizalasaval

A kornyezet adaptalasa: zajforrasok csokkentése,
kisebb terek, kuckok kialakitasa, flilhallgatd, esetleg
fiildugo, fehérzaj, halk zene

Feladatok bemutatasa akar piktogramokkal,
képekkel, a cselekvés modellalasaval. Az utasitasok
rogzitése €s lejatszasa hangfelvételrol.

Nehezen tud nagy térben, jelentos
hattérzajban dolgozni

Irott utasitasok ertelmezésének
nehézsége

Egyszerii matematikai tények pl.

Amologé lef cdletek, puskak’
szorzotdbla felidézésének Szamologep, telefon, segédietek, "puska

. hasznalatanak lehetdsége
nehézsége

Csoportkozi viszonyok, interakciok Minél tobb csoportmunka, szerepjatékok. Pozitiv
atlatasanak nehézsége viselkedés megerdsitése azonnali visszajelzéssel.

A vizualis informacidkkal egyidejiileg szobeli

Gyenge vizudlis emlékezet : s .
e informacionyujtas, hangfelvételek

Rajzokkal, piktogramokkal timogatott leirasok,
utasitasok. Egyszeriien megfogalmazott verbalis
utasitasok elonyben részesitése. Hangfelvétel
készitésének lehetdsége és lejatszasa, ha sziikséges.

Gyenge verbdlis emlékezet

2. szamu tablazat — Kompenzdcios stratégidk eldsegitése

Hatékony kognitiv stratégiak kialakittatdsaval, a metakognitiv tudatossag fejlesztésével az aldbbiak

szerint tdmogathatjuk tanuldinkat:
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Kedvezéen hat a figyelmi fokuszra és az informaciok
koédolasara.

Segiti a tanuldt, hogy a hosszi tavu emlékezetében

=
'Eo Részletes feldolgozas informacidkat Orizzen meg, azaltal, hogy az informaciok
§ (elaboracio), kozott kapcsolatokat hoz 1étre, az eldzetes ismereteihez
‘f osszefoglalds kapcsolja az 10j tudastartalmakat, ezaltal kialakitva egy
:§ tudashalot.
R0 , A megfeleld informacidk szelektalasaban és a kozottik
= Szervezés " R -
levé kapcsolatok megtalalasaban segit.
A problémamegoldast segiti, a kritikai gondolkodast
Elemzes , P ) : : :
tamogatja.
Segiti a prolémamegoldéas/ feladatmegoldas folyamatat,
azaltal, hogy tudatositja a megfeleld
probléma/feladatmegoldasi  stratégiakat, segiti az
< Uj informaciok Onszabalyozd mechanizmusok kialakuldsat, tigymint a
:go meglévo tudashoz feladatmegoldas 1épéseinek megtervezését, a végrehajtott
IS kapcsolasa cselekvés hatékonysaganak megfigyelését, a
S problémamegoldasi stratégidk tesztelését, feliilvizsgalatat
S és értékelését.
5 Gondolkodasi .
& . ., A feladatmegoldas sordn a lehetd leghatékonyabb stratégia
S stratégiak tudatos . ) ]
5 - . tudatos megvalasztasa, tesztelése
S megvdalasztasa
A gondolkodasi

folyamatok tervezése, Amennyiben a kivalasztott gondolkodasi stratégia nem

ellendrzése, miikodik, 0j stratégia kivalasztasa, kiprobalasa

kiértékelése
3. szamu tablazat — Kognitiv, metakognitiv stratégiak kialakitasanak eldsegitése

4.1. Melyek azok az osszetevok, melyeket a pedagogus az ADHD-s

gyerekek hatekonyabb tanulasa erdekeben mozgositani tud?

e rendszeres sziinetek beiktatdsa, ahol lehetdség nyilik szdmukra, hogy mozogjanak,
kikapcsolodjanak

e fontos a rendszeres napirend kidolgozésa, a megfeleld és jol atlathato keretek felallitasa

e segiti a tanuldsukat, ha az 6ran érdeklddésiiknek megfeleld feladatokat kapnak

o segitségiikre szolgal, ha az Gsszetettebb feladatokat 1épésre bontjak, kovetni tudjak,

hogy mennyit sikeriilt mar megoldani, illetve mennyi van még hatra az adott feladatbol
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a tobbletidd biztositasa csokkenti a teljesitményszorongasbol adodo stresszt

erosségeikre tamaszkodva a kreativitasuk, 0jszerti meglatasaik kiaknazasa

Melyek azok a stratéegiak, melyeket kooperativ csoportmunka

keretéeben a pedagogus a tanulasi zavarral kiuzdo gyerekek

hatéekonyabb tanulasa érdekében mozgositani tud?

Tekints ra! — még az olvasas el6tt témafokusz pl. brainstroming technikaval, tanulasi
célok, feladatok eldrejelzése

Oké és stop! — a tanuldk kozdsen kivalasztanak egy nehéz szovegrészt, a felolvasas
soran visszajelzést adnak (OK), ha értik a szavakat és kifejezéseket, ill. akkor is, ha nem
értik (STOP) az adott szot vagy kifejezést, nyelvi fordulatot

Ragadd meg a Iényeget! — a szoveg legfontosabb részeinek kiemelése

Foglald 6ssze! — kérdések és valaszok megfogalmazasa, ill. annak 6sszefoglalasa, hogy

mit tanultak.

4.3. Melyek azok az osszetevok, melyeket a pedagoqgus az ASD-s

gyerekek hatéekonyabb tanulasa érdekeben mozgositani tud?

Stukturalt tanuldsi kornyezet — segiti a biztonsdgérzetik megteremtését, a
pedagogusnak tekintettel kell lennie a spektrum sokszinliségére €s a struktiralt €s eldre
megtervezett tanulasi kornyezetet az adott tanuld sajatossadgaihoz igazodva sziikséges
kialakitania

a vizualisan (képek, videok, diagrammok, grafikonok, dbrak) is megjelenitett tartalmak
segitik a tananyag megértését, a pedagdgusnak javasolt atgondolni, hogy egy adott diék
esetében mely vizualis eszk6z hasznélata bizonyul a leghatékonyabbnak

ma mar szamtalan eszkoz all a rendlekezésre, ami az autizmussal élok tanulasi
folyamatat elOsegitik, javasolt ezeknek az online és offline elérhetd alkalmazasoknak a
tanitasi folyamatba torténd szerves beemelése

autizmus spektrum zavarral €16k a nonverbalis kommunikaciot sok esetben elonyben
részesitik a verbalis kommunikacidval szemben, kommunikaciojuk fejlodése
érdekében javasolt ez utobbi lehetdségnek is a felkinalasa, biztositasa
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5. IKT ALAPU TANULAS
LEHETOSEGIL, DIGITALIS
AKADALYMENTESITES

A 21. szazadi iskola bar egyre jobban tdmaszkodik a tanuldst tdmogatd eszkozokre, a
technoldgia altal felkinalt lehetdségeket egyeldre csak részben hasznélja ki. Az atgondolt,
tervszerlien kivalasztott és a tanulds-tanitds folyamatdba tudatosan beillesztett digitélis
eszk0zok, modszerek a kiilonbozo zavarokkal €16 tanulok szamara megkonnyithetik a tanulast,
az Osszefliggések felismerését és megértését, a kompenzacids mechanizmusok kialakitasat ugy,
hogy kozben élményt és sikerélményt is biztositanak.

Ma mar a rendelkezésre allo osztalytermi, valamint otthoni tanulasat tdmogato, digitalis
megoldéasokra €piild, az aktiv tanulast és a tudasépités hatékonysagit és eredményességét
tamogat6d eszk6zok tarhaza igen széles. Az eszk6zok kivalasztasanak szempontjat az érintett
gyermek sziikségletei és preferencidi, valamint a pedagogus lehetdségei alapjan célszerii
kivéalasztani. Nincs minden helyzetre érvényes recept, az osztalykozosségre vagy személyre
szabott megoldasok azonban latvanyos eredményeket hozhatnak a tanulasi-tanitasi
folyamatban. A hasznalt segédeszkozoket tervezetten illessziik be a tanoraba, készitsiik eld és
épitsiik fel a hasznalatukat, monitorozzuk és értékeljiik a hasznossagukat.

Az alabbiakban pedig néhany javaslatot taldlnak arra vonatkozdan, hogy mire érdemes
kiilondsen odafigyelni a digitalis, online oktatds soran a kiilonb6z6 zavarokkal kiizdd tanulok

esetében.

5.1. Tippek az online oktatasi platform kialakitasara ADHD-s tanulok

eseteben
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crer

letisztultabb kornyezetet biztositani. A sziilével vald egyiittmiikodés részeként tud
megvaldsulni, hogy az online oktatas egy minél kevesebb kiilsd, tereld figyelemfelkeltd,
ingermentes kornyezetben torténjen. A tobbi pedagdgussal egyeztetve nagyon fontos,
hogy a tanuldk a kiilonb6zo tanorakon lehetdleg ugyanazt a platformot, és a konnyebb
eligazodas biztositdsa érdekében lehetdség szerint ugyanazt az elrendezést
hasznalhassak (pl. a hazi feladat ugyanazon a helyen legyen elérhetd)

javasolt elére meghatarozni, atlathatéva tenni a tananyag felépitését — mi a téma, mi a
cél, milyen tartalmakat fed le az adott kérdéskor, azaz kialakitani egy keretet — ezeket
akar szoveges vagy képes formaban, a tanulok életkoranak megfelelden — érdemes
megjeleniteni. A mar elvégzett feladatokat, ki lehet pipalni.

fontos, hogy meggy6zddjiink, hogy a tanuld6 megértette a feladatot. Ehhez javasolt
rovid, tomor instrukcidkat adni, a hosszabb feladatokat rovidebb egységekre bontani. A
digitalis térben lehetdség nyilik a feladatok megértésének ellendrzésére pl.
feleletvalasztos kérdések segitségével. Mindez nemcsak a feladat megoldasanak a
megértését teszi lehetdvé, hanem ez ilyen gamifikalt ellendrzd feladat a tanulo

motivaciojat is novelheti.

5.2. Tippek az online oktatasi platform kialakitasara tanulasi zavarral

kuzdo gyermekek eseteben

o fontos az egyszerli és tiszta elrendezés, az online platformon megjelend
informaciokat konnyen atlathato és értheté modon kell elrendezni

e amegtanulando, feldogozandd anyagot vizualis képek, abrak, videok, diagrammok
beiktatasaval segithetjiik

e felhasznalhatok interaktiv programok, szimulaciok, oktatdsi célra késziilt,
pedagogiai elvekre épiilt korszerti informatikai megoldasok (gamifikalt feladatok,
idegen nyelv oktatas esetén online/offline szotarak, forditoprogramok)

e hasznalhatunk szovegfelolvaso, feliratozast biztositd programokat

e javasolt tobbféle feladattipus hasznalata, ez ugyanis lehetové teszi a tanulok szdmara

a tananyag valtozatos megkozeltését €s alaposabb megértését
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e javasolt a Diszlexia karakter betlitipus (open-dyslexic-font) alkalmazasa, melynél a
betiik formdja hangsulyosabb, karakteresebb, alkalmazkodik a diszlexids egyénekre
jellemzd percepcios sajatossagokhoz. A betiik sikbeli elhelyezése, egymashoz vald
viszonya ¢s alakja egyiittesen sokkal olvashatobb irast eredményez. Az egész
szoveg levegdsebb, egyszerre érzékelhetd j6 mindségben az adott betli €s foghato
fel a globalis szdalak. Mindez a diszlexidval kiizdok szamara jelentésen csokkenti
az olvasas faradalmainak mértékét.

A diszlexiabarat szovegre jellemzd, hogy:

v' rovid sorokbdl all,

v’ 12-es méretli Arial, esetleg Comic Sans betiiket hasznal,

v' krémszin{i vagy halvanysarga papirra irodott,

v" jol olvashatd, de nem élesen kontrasztos betliket alkalmaz, a balra zart
szOveg jobb, mint a sorkizart, mert kevesebb vizudlis ,,folyosot” (vagyis
az oldalon fiiggblegesen htizodo, szokozokbdol allo, latszolagos vonalat)
eredményez, amelyek konnyen félrevezetik, akadalyozzak a diszlexias

olvasast.

5.3. Tippek az online oktatasi platform kialakitasara autizmussal élo

tanulok eseteben

crer

érdemes egy minél letisztultabb kornyezetet biztositani. A tobbi pedagogussal
egyeztetve nagyon fontos, hogy a tanuldk a kiilonb6zd tanérdkon lehetdleg ugyanazt a
platformot, és a kdnnyebb eligazodas biztositasa érdekében lehetdség szerint ugyanazt
az elrendezést hasznalhassak (pl. a hazi feladat ugyanazon a helyen legyen elérhetd)
fontos az egyszerl és tiszta, kovetkezetes elrendezés, az online platformon megjelend
informaciokat konnyen atlathato és értheté modon kell elrendezni

az aznapi teendOk, a napirend vizualis megjelenitése

a viuzalis elemekkel — képekkel, abrakkal, videokkal, diagrammokkal — illusztralt
tananyag segiti a megértést

fontos a konnyen érthetd, egyértelmii nyelvezetnek a hasznélata: vilagos, egyszert,

egyértelmii mondatokat hasznaljunk
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