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A DIAKOK ELKOTELEZETTSEGEROGL

Az oktatasban a tanuléi elkotelezettség a tanulas vagy tanitas soran a tanuldk altal tanusitott
figyelem, kivancsisag, érdeklédés, optimizmus és szenvedély mértékére utal, ami kiterjed a
tanulasra és az oktatasban valé elérehaladasra iranyuldé motivacidjuk szintjére is.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a "tanuléi elkételezettség" fogalma azon a meggyézddésen alapul,
hogy a tanulas javul, ha a tanuldk kivancsiak, érdekl6d6ek vagy inspiraltak, és hogy a tanulas inkabb
szenved, ha a tanulok unatkoznak, szenvtelenek, elégedetlenek vagy mas moédon "elvonatkoztatottak".
A tanuldk erésebb elkotelezettsége vagy a tanuldk jobb elkdtelezettsége a pedagogusok altal gyakran
megfogalmazott oktatasi célok.

Sok oOsszefliggésben azonban a tanuldk bevonasa utalhat arra is, hogy az iskolai vezetdk,
pedagogusok és mas felnéttek milyen médon "vonhatjak be" a tanuldkat teliesebb mértékben az iskolai
iranyitasi és dontéshozatali folyamatokba, a programok és tanulasi lehetéségek kialakitasaba, vagy a
kozo6sseguk polgari életébe. Sok iskola példaul felmérést készit a tanuldkrol, hogy meghatarozza
véleményuket barmilyen kérdéssel kapcsolatban, majd a felmérés eredményeit felhasznalva olyan
modon modositja a politikakat vagy programokat, amely tiszteletben tartja a tanuldk szempontjait és
aggodalmait, vagy reagal rajuk. A diakok sajat kérdéseket is megfogalmazhatnak, megkérdezhetik
tarsaikat, majd az eredményeket bemutathatjak az iskola vezet6inek vagy az iskolatanacsnak, hogy a
programok vagy iranyelvek megvaltoztatasat szorgalmazzak. Egyes iskolak a diakiranyitas alternativ
formait, "diak tanacsado bizottsagokat", az iskolaszékbe vald diakkinevezést és mas formalis és
informalis médokat hoztak létre, hogy a diakok hozzajaruljanak az iskola iranyitasahoz, vagy tanacsot
adjanak az iskolaigazgatonak, az iskolaigazgatdnak és a helyi politikai dontéshozoknak.

AZ ELKOTELEZETTSEG FONTOSSAGA

Az oktatasban a tanuloi elkotelezettség kifejezés az utdbbi évtizedekben egyre népszeriibbé valt,
valoszinileg annak a szerepnek a megeértése kdvetkeztében, amelyet bizonyos intellektualis, érzelmi,
viselkedési, fizikai és szocialis tényez6k jatszanak a tanulasi folyamatban és a tarsadalmi fejlédésben.
A tanulassal kapcsolatos kutatasok széles kore példaul 0sszeflggéseket tart fel az ugynevezett "nem
kognitiv tényez6k" vagy "nem kognitiv készségek" (pl. motivacio, érdeklédés, kivancsisag, felelésség,
hatarozottsag, kitartas, hozzaallas, munkaszokasok, dnszabalyozas, szociadlis készségek stb.) és a
"kognitiv" tanulasi eredmények (pl. jobb tanulmanyi teljesitmény, teszteredmények, informaciok
felidézése, készségek elsajatitasa stb.) kdzott. A tanuléi elkotelezettség fogalma altalaban akkor
meril fel, amikor a pedagégusok olyan oktatasi stratégiakat és tanitasi technikakat vitatnak
meg vagy helyeznek elétérbe, amelyek a tanuldk tanulasat elésegité vagy alaasoé fejlédési,
értelmi, érzelmi, viselkedési, fizikai és szocialis tényezékkel foglalkoznak.

Meg kell jegyezni, hogy a pedagdgusok eltér6 nézeteket vallhatnak a tanulok elkotelezettségérdl, és
azt helyenként eltér6en definidlhatjak vagy értelmezhetik. Példaul az egyik iskoldban az olyan
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megfigyelhetd viselkedésformakat, mint az 6ran valé részvétel, a figyelmes hallgatas, a vitakban valo
részvétel, a munka id6ében torténd leadasa, valamint a szabalyok és utasitasok betartasa, az
"elkotelezettség" formainak tekinthetik, mig egy masik iskolaban az "elkotelezettség" fogalmat
nagyrészt olyan bels6 allapotokra érthetik, mint a lelkesedés, a kivancsisag, az optimizmus, a
motivacio vagy az érdeklédés.

A tanulmanyok szerint a diakok elkotelezettsége harom dimenziét foglal magaban:

(@)

o

Viselkedésbeli elkotelezettség: a tanulmanyi, tarsadalmi és iskolan kivuli
tevékenységekben val6 részvételre 6sszpontositva.

Erzelmi elkotelezettség: a tanarokkal, az osztalytarsakkal, a tanulmanyokkal és az
iskolaval kapcsolatos pozitiv és negativ reakciok mértékére és jellegére
o0sszpontositva.

Kognitiv elkotelezettség: a tanul6k tanulasi befektetésének szintjére 6sszpontositva.

Ezek a széleskord, tobb dsszetevét tartalmazo definiciok részben az okai annak, hogy a témat olyan
széles korben megyvitattak és irtak réla. Azonban a tanuldk elkotelezettségének elényei azok, amelyek
a pedagoégusok figyelmének kézéppontjaban tartjak.

A tanuléi elkdtelezettség szintjei
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AZ ONLINE TANULAS KIHiVASAI

A diakok online tanulasba val6 bevonasa az oktatasi korokben az egyik legfontosabb vita targyava valt.
Az online oktatasi kornyezetben val6é tanitds nagyobb kihivast jelenthet, mivel a tanul6k
figyelmét konnyen elterelhetik a csaladtagok vagy a vilaghalé csabitasai. A diakok a
személyes tanulashoz képest frusztraltnak és elszigeteltnek is érezhetik magukat az online
tanteremben, ami megneheziti a pozitiv eredmények elérését.

Az online tanulasi kornyezet azonban olyan egyedi lehet6ségeket kinal a diakok bevonasara, amelyek
hagyomanyos tanteremben nem lennének lehetségesek. A tanarok példaul az egész osztalytol
gyljthetnek visszajelzést, és az eredmények alapjan moddosithatjadk a tanitasi stratégigjukat.

Hasonloképpen, az online videdk olyan modon vonzzak be a diakokat, ahogyan egy el6adas
onmagaban soha nem tudna.

/Q

LINKEK, KULS6 FORRASOK

1. https://xello.world/en/blog/what-is-student-engagement/
2. https://www.ispringsolutions.com/blog/student-engagement-in-online-learning
3. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.851019/full
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HOGYAN LEHET BEVONNI A DIAKOKAT
AZ ONLINE KORNYEZETBE?

FELKESZULES ES TANULASSZERVEZES

o Az online tanulasi éimény bemutatasa
o Atanarok jelenlétének novelése

o A tanulasi eredmények felulvizsgalata

AZ ORA ALATT

o Vilagos és szervezett tananyagok bemutatasa
o Hasznalja az utemezett tanulast, vegye figyelembe a 10 perces figyelemfelkeltést

o Vedd ra a diakokat, hogy tegyenek Iépéseket

SZOCIALIZALJA A DIAKOKAT

o Tanulé k6zosség épitése
o Adjon és kérjen visszajelzést

o Szabadsag megadasa a tartalmi terileten belll

SZORAKOZZUNK!
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. FELKESZULES ES TANULASSZERVEZES

. AZ ONLINE TANULASI ELMENY BEMUTATASA

KIHIVAS A VALASZADASRA

Az online és virtualis tanulasi kornyezet nemcsak a tanarok, hanem a diakok és kuldndsen a szuleik
szamara is ujdonsag (volt). Vegyuk figyelembe, hogy a szulék tobbsége nem e-learning oktatasi
szakérté vagy informatikai szakember, és kulonosen nem tanar. Ezért elkertlhetetlen, hogy
valamilyen modon megismerkedjenek a virtudlis tanulasi folyamattal és a hasznalando tanulasi
platformmal. Az iskolaba beiratkozott kisgyermekek és szileik szamara nyilt napokat és bemutatkozo
talalkozokat is szervezink, és ezt nem szabad kihagyni, mielétt a tanulasi folyamat az online térben
megkezdddik.

RESZLETEK

Azoknak a diakoknak, akik osztalyteremben vagy targyaléban szoktak tanulni, nehézséget okozhat az
online tanulashoz val6 alkalmazkodas. Hogy segitsen nekik boldogulni ebben az uj kdrnyezetben,
mutassa be nekik az online tanulast, a szovetség tanulasmenedzsment rendszerét (LMS) és az online
tanfolyamot.

Minden diaknak és lehetéleg a szul6knek is végig kell mennie az online tanulassal kapcsolatos
bevezetésen, mielétt elkezdenék az online programot. Szervezzen egy kulon el6készité online
szul6-gyermek talalkozoét, és tartson probaleckét a szulokkel. Ez segit a szUl6knek és a diakoknak
megismerni a rendszer mikodését, és tamogatni a gyerekeket az online tanfolyam soran.

Magyarazza el, miben kiilonboézik az online tanulas a hagyomanyos tantermi tapasztalatoktol.
Adjon tippeket az idégazdalkodassal, a célok kitizésével, valamint a munka tervezésével és

rangsorolasaval kapcsolatban.

Néha nehéz lehet egyszerre elérni a szuloket és a diakokat, ezért j0 megoldas lehet a probatanitas
rogzitése vagy egy kulon video készitése, amelyet barmelyik diak vagy szuld barmikor megnézhet.

Vezesse végig 6ket egy vezetett videdturan az LMS-en, bemutatva a kulonb6zs funkcidokat és
funkciokat, beleértve az online kozosséget is. Mutassa meg nekik, hogyan talaljak meg az
anyagokat, feladatokat és értékeléseket, és hogyan kommunikalhatnak az oktatéval és a
diaktarsakkal.

KOVETENDG LEPESEK

1. Készitsen listat a hasznalni kivant online alkalmazasokrol és platformokrol. Egy tanfolyamon ne
hasznaljon 3-4 alkalmazasnal tobbet.

2020-1-HU01-KA226-SCH-094158
@ Digitalis Piactér — Médszerek, otletek és

jo6 gyakorlatok a digitalis oktatashoz Erasmus+



7.

Minden egyes alkalmazas és platform esetében térképezze fel, hogy milyen funkcidkat fog
hasznalni. Ismétlem, hasznaljon kevesebbet, és hatarozza meg azokat, amelyekre valéban
szUksége van a hatékony tanulashoz.

Készitsen oktatovidedt vagy irasos, sok képpel (képernyéfotokkal) illusztralt anyagot a
hasznalatukrol. Kezdje azzal a webcimmel, ahol az alkalmazas megtalalhatd, hogyan kell
regisztralni, majd bejelentkezni és adatokat beallitani. Mutassa be az egyes funkciokat.

Ha tdébb platformot, alkalmazast és dsszetett funkcidkat kell bemutatnia, készitsen révidebb, 3-
4 perces videodkat.

Klldje el vagy ossza meg ezeket az anyagokat a szokasos médon. Készithet egy QR-kdédokkal
ellatott brosurat vagy egy posztert, amelyet otthon a falra tehetnek, és ha gondjaik vannak,
gyorsan beolvashatjak a QR-kdédot, amely a videbhoz vezeti 6ket.

Szervezz egy online probalehetéséget a szll6k és a gyerekek bevonasaval, ahol kiprébalhatod
az online kornyezetet, és mindenki felteheti a kérdéseit! Ezt a prébadrat rogzitheted, hogy
kés6bb mindenki visszanézhesse, ha elbizonytalanodna.

Allitson fel kézos szabalyokat az online 6rakon valé részvételre vonatkozoéan.

LINKEK, KULS6 FORRASOK

1.

https://www.niu.edu/citl/programs/recordings/effective-online-instruction/welcoming-students-
to-your-online-environment.shtml
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2. A TANAROK JELENLETENEK NOVELESE

KIHIVAS A VALASZADASRA

A diakok, kiilonosen a fiatal tanulok szamara a tanar jelenléte a tanulasi folyamat alapveté része.
Egyrészt a tanar allando jelenléte és utasitasai iranyitjak a tanulasi folyamatot, masrészt a tanar
személyisége és fizikai jelenléte, mozgasa és lendulete adja a tanulasi folyamat egyedulallo "titkos
hozzavaloéjat".

Az online tanitasban, a virtualis jelenlétben éppen ezek a plusz tényez6k hianyoznak, és nagyon
megnehezitik a tanar munkajat.

A tanar jelenléte azonban nem korlatozédhat az online leckék idétartamara. Ahogyan a normal
oktatasi folyamatban (szemtél-szembeni tanitds) a tanar a szunetekben vagy a rendszeres
fogadoorakon, illetve szikség szerint mas személyes talalkozokon all a diakok és szileik
rendelkezésére, a virtualis oktatasi folyamatban is lehetéséget kell biztositani a résztvevokkel vald
kapcsolattartasra és nyomon kovetésre.

RESZLETEK

A didkoknak ugy kell érezniiuik, hogy a tanar (oktatd) ott van vellik. A tanfolyamnak nem szabad
ugy éreznie, mintha robotpilétan futna. A diakok jobban kotédnek az oktatdkhoz, akik oktatévidedkon
keresztll beszélgetnek veluk, mintha egy személyes beszélgetésen vennének részt. A videdk az
oktatd személyiségét is érzékeltetik - ez a k6zonseggel vald kapcsolat masik eszkdze.

Ha egy didk egy ideje nem jelentkezik be a munkamenetbe, a tanaroknak kapcsolatba kell Iépnilk vele,
hogy megtudjak, mi a helyzet. Lehet, hogy a diaknak segitségre vagy batoritasra van sziiksége.
Ezek az érintkezési pontok segitenek a didkoknak abban, hogy kevésbé érezzék magukat
elszigeteltnek, és kevésbé valoszini, hogy elhagyjak a kurzust.

Az oktatoknak meg kell kdnnyiteniiik a diakok és a sziuilék szamara, hogy e-mailben vagy mas
platformokon keresztul kapcsolatba léphessenek vellk. A rendszeresen beiktatott "fogadoora" arra
Osztonzi a diakokat, hogy beszéljenek, ha problémaik vagy kérdéseik vannak.

Ha nagyobb csoportja vagy osztalya van, fontolja meg, hogy az osztalyt részekre osztja, és egyszerre
kisebb csoportokkal dolgozik. Ha példaul 26 f6s osztalyod van, amely heti 2 6rara van beosztva,
oszd ketté az osztalyt (bizonyos kritériumok alapjan), és mindkét csoporttal 1-1 6rat dolgozz, és készits
tovabbi videbanyagokat, amelyeken a diakok onalléan dolgozhatnak. Ez megkonnyiti az osztalyon
(csoporton) bellli differencialast is.

Az is segithet, ha legalabb alkalmanként bevonunk egy kollégat vagy tanarsegédet, aki az online
ora alatt kulén-kalon, virtualis kiscsoportban dolgozhat azokkal, akiknek tébb vagy mas figyelemre van
szukseguk.
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KOVETENDG LEPESEK

Az online tanitas soran ne probalja meg lemasolni a fizikai tantermi munkat!

Strukturalja a tananyagot aszerint, hogy a tanuldk mely részeket dolgozhatjak at énalléan
vagy elére felvett videoutasitasok alapjan, és mely pontok igényelnek személyes, €16 részvételt.
Tervezze meg, hogyan tudja az osztalyt kisebb csoportokra osztani, és hogyan tudja
kihasznalni a rendelkezésre all6 id6t.

Keressen egy kollégat, akivel egyltt tamogathatjak egymas online érait.

Mérje fel, hogy milyen technikai lehetéségek allnak rendelkezésére, fel tudja-e osztani az
osztalyt parhuzamos csoportokra, amelyek 6nalléan dolgoznak a virtualis platformon. Tud-e
mozogni az egyes csoportok virtualis termei k6zo6tt?

Ha ismeri az osztalyban lévé tanulokat, csoportositsa Oket aszerint, hogy mennyi segitségre,
allando tamogatasra van szukséguk, képesek-e és milyen mértékben dnalléan dolgozni, 6nallé
tevékenységeket végezni, fejlédni. Ha nem ismeri annyira jol a tanuldkat, prébalja ezt az elsé
néhany foglalkozas soran felmérni. Legyen tisztaban azzal, hogy ez a tanulasi folyamat soran
valtozhat, és egy korabban j6l dnalldan teljesité tanuld esetleg nagyobb figyelmet igényel, és
egy korabban az osztalytermi munkaban kevésbé motivalt gyermek szarnyakat kaphat az online
térben.

Allitson fel szabalyokat és atlathaté kereteket mind a diakok, mind a sziilésk szamara.
Erezniiik kell, hogy On elérhetd, és hogy ésszer(i idén beliil elérhetik Ont tAmogatasért.
Legyenek vilagos és végrehajthatd kotelezettségvallalasok és idbkeretek, amelyekre
szamithatnak. Példaul 24 o6ran belll valaszol az e-mail Uzenetekre, 3 munkanapon belul
megszervez egy szemelyes online talalkozot.

LINKEK, KULSG FORRASOK

1.
2.

https://www.ispringsolutions.com/blog/student-engagement-in-online-learning
https://www.niu.edu/citl/resources/guides/increase-student-engagement-in-online-
courses.shtml
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3. ATANULASI EREDMENYEK FELULVIZSGALATA

KIHIVAS A VALASZADASRA

A felkészllési szakaszban és a tanitas soran is nagyon fontos, hogy a tanuldék tudjak és értsék,
milyen tanulasi célokat tliztek ki, és mit fognak elérni az 6ran. Az osztalyteremben van egy nagy
falfellletunk, ahol vizualisan megjelenithetjuk, hogy mik a tanulasi célok, és minden tanul6 egyénileg
ellendrizheti teljesitményét kilonb6z6 vizualis eszk6zok segitségével. Mindez nem all rendelkezésre,
amikor az egyes tanulok mashol, a sajat, gyakran nem éppen idealis kornyezetiukben vannak.

A tanulasi célok fix sarokkovek, amelyek iranyt, biztonsagérzetet és stabilitast adnak, és
vilagosan érzékeltetik, hogy mit varhatunk, ezért ugyanolyan fontos, hogy ezeket virtualis
kornyezetben is megjelenitsiik, mint a személyes tanitas soran.

RESZLETEK

Az oktatd bevezetd videdjaban a kurzus tanulasi eredményeit is at kell tekinteni. Ezeket a tanulasi
eredményeket a kurzus leirasanak is tartalmaznia kell, hogy a hallgatdk tudjak, mire szamithatnak, és
hogy a kurzus megfelel6-e szamukra.

A diakok hatast akarnak, nem informaciét. Mondja el nekik, hogy mit tudnak majd tenni a kurzus/éra
elvégzése utan, ne pedig azt, hogy milyen informacidkat tartalmaz a tananyag. Emlékeztesse a
didkokat a tanfolyam/lecke soran, hogy milyen eredményekre szamithatnak, ha kitartanak mellette.

A tanaroknak el kell magyarazniuk az egyes tevékenységek céljat, és dssze kell kapcsolniuk azokat a
kurzus/lecke tanulasi eredményeivel. Ha a tanulék tudjak, hogy miért végeznek el egy
tevékenységet, és milyen hatassal lesz rajuk, nagyobb valésziniiséggel fogjak magukat
belefektetni és befejezni a munkat.

Vazolja fel a tanulasi célokat a leckét tdmogaté prezentaciéban vagy a meghivoban a leckére
mutato linkkel, és hivatkozzon ra a lecke soran.

Készitsen egy plakatot, amelyet elkildhet a didkoknak (digitalisan vagy nyomtatott formaban), és
kérje meg bket, hogy tegyék ki a falra, igy otthonukban is megjelenik az osztalyterem egy része.

KOVETENDG LEPESEK

1. Készitsen részletes és értelmes tanulasi eredményleirasokat minden egyes leckéhez.

2. Atevékenység megkezdése el6tt mutasson ra a tanulasi eredményekre, amelyeket el fognak
érni, és arra, hogyan tudjak ezeket alkalmazni jelenlegi vagy jovébeli életiikben.

3. Egy adott szakasz végén tekintse at, hogy mit tanultak és milyen tanulasi eredményeket
értek el.

4. Készitsen digitalis vagy papiralapu vizualizaciot, és ossza szét a tanuldk kozott. Ez lehetévé
teszi szamukra, hogy nyomon kdvessék sajat tanulasi folyamataikat és eredményeiket.
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LINKEK, KULSG FORRASOK
1. https://www.ispringsolutions.com/blog/student-engagement-in-online-learning

2. https://www.niu.edu/citl/resources/quides/increase-student-engagement-in-online-
courses.shtml
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II. AZ ORA ALATT

4. VILAGOS ES SZERVEZETT TANANYAGOK BEMUTATASA

KIHIVAS A VALASZADASRA

A virtualis tanulasi kornyezetek a tanulok szamara is kihivast jelentenek a tekintetben, hogy milyen
hattéranyagokat hasznalnak, milyen formatumban, hogyan taroljak azokat, és hogyan férhetnek hozza.
Mig az osztalyteremben a tanar feladata, hogy a tanulashoz szikséges konyveket, fuzeteket és
forrasokat konnyen hozzaférhetévé és logikusan hasznalhatova tegye, addig az online tanulasi
kornyezetben ez szintén kikerul a tanar ellenérzése aldl.

A tanfolyamon részt vevd diakok egy része szamara az otthoni kdrnyezet egyaltalan nem idealis arra,
hogy nyugodt tanulasi helyként szolgaljon, el6fordulhat, hogy nem rendelkeznek irdasztallal vagy
megfelel6 irdasztallal, el6fordulhat, hogy tdbben hasznaljdk ugyanazt a szamitdgépet, és ez
akadalyozhatja a tanulasi folyamatban hasznalt digitalis vagy papiralapu tartalmak elérését.

RESZLETEK

A j6l szervezett és konnyen hozzaférhetd§ tananyagokkal csokkentjUk a didkok stresszét. Ha
energiajukat és figyelmuket a tanulasi folyamatban vald részvételr6l a megfelel6 tartalom
megtalalasara forditjdk a szamtalan forrasanyag kozott, akkor éppen az ellenkezd hatast érjuk el.
Szamolnunk kell azzal a stresszel is, amit az okoz, ha ugy érzik, hogy kilégnak tarsaik kozul, mert
esetleg nem rendelkeznek az altalunk elvart eszk6zok széles valasztékaval.

Ezek a hatranyok sokkal kevésbé hangsulyosak az osztalyteremben, de az online oktatas felnagyitja
a tarsadalmi és gazdasagi kilénbségeket, amelyekre nekink, tanaroknak nagyon oda kell figyelnunk.

Egyetlen platformot kellene kovetkezetesen hasznalnunk a tanfolyam soran, nem pedig minden
alkalommal kulonb6zd lehetéségekkel elarasztani a diakokat. Még ha utkézben talalunk is egy jobb
platformot, ne valtsunk, hanem folytassuk azt az alkalmazast és rendszert, amellyel kezdtuk.

Hasznalja kovetkezetesen ugyanazt a rendszert a fajlok elnevezésére, és tegye azt értelmessé és
egyertelmlvé. Tegye vilagossa a tanulok szamara, hogy mit és hol talalnak, mutassa meg nekik, és
készitsen errél elézetesen tajékoztatdé anyagot.

Ha fizikailag szukség van tankdnyv, munkafuzet, egyéb eszkdzok, kisérleti berendezések
hasznalatara, akkor csak olyat tervezzink, amit minden tanul6 biztosan el tud késziteni, és ugyeljunk
arra, hogy a felhasznalt eszk6zdk minésége soha ne legyen a f6 szempont.

KOVETENDG LEPESEK
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Hatarozza meg a szikséges eszkd6zoket és tananyagokat, és készitsen elére listat arrdl, hogy
mire lesz szUksége.

Minden lecke vagy tanitasi 6ra el6tt kildjon egy emlékezteté ellenérzd listat a diakoknak,
amelyben egyértelmlien meghatarozza, hogy mire lesz sziikséguk.

Tegye vilagossa a tanulok szamara, hogy ha valamit nem talalnak vagy nem tudnak eléallitani,
azt elbre jelezhetik, és mi segitlink nekik alternativ megoldasokat talalni.

A virtudlis osztalytermi munkahoz hasznalt platformon tarolt fajlokat logikus
konyvtarszerkezetbe kell rendezni, és a fijlok elnevezésének segitenie kell a konnyl
megtalalast.

Ne modositsa a rendszert menet kozben!

LINKEK, KULSG FORRASOK

1.
2.

https://digitalcommons.sacredheart.edu/edl/11/

https://www.ispringsolutions.com/blog/student-engagement-in-online-learning
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5. HASZNALJA AZ UTEMEZETT TANULAST, VEGYE FIGYELEMBE A 10 PERCES
FIGYELEMFELKELTEST

KIHIVAS A VALASZADASRA

2020-ban, amikor a COVID-19 megzavarta a hagyomanyos K-12 oktatast, még a legtapasztaltabb
tanarok is ugy érezték, hogy hirtelen visszazokkentek a tanitas elsé napjara, illetve elsd éveire. A
virtualis osztalytermekben megjelenve sok tanar egy képernybn egy sor négyzetet latott,
némelyikiknek a diakok néztek vissza, némelyikuknek a puszta irdasztal és szék, némelyikiknek
pedig teljesen hianyzott. Sokak szamara ez az Uj kérnyezet idegenul hatott, mivel az osztalytermi
kornyezetben alkalmazott stratégiaik nem voltak konnyen atultethet6k az online kérnyezetbe. Ennek
eredményeképpen a tanarok sok kérdéssel és kevés egyértelmi valasszal maradtak. Szemtdl
szemben a tanarok jellemzéen arra tamaszkodnak, hogy a diakok nyilt viselkedését érzékelik és
reagalnak ra, ami a figyelmuk bizonyitéka. Online kdrnyezetben a tanarok legfeljebb csak a diak fejét
és vallat lathatjak, ami korlatozza a rendelkezésre allé informaciokat. llyen koértlmények kézott a
tanaroknak mas inputforrasokhoz kell fordulniuk.

RESZLETEK

Szamos olyan stratégia, amelyet a tanarok a tanuldi elkotelezettség novelésére hasznalnak a
személyes tanérakon, az online tanitas strukturalasara is adaptalhaté. Fontos példaul felismerni,
hogy a szinkron (aktiv online) és az aszinkron (offline) tanulasi médok mely tipusok esetében
elényosek, és az egyes modokat stratégiailag kell hasznalni.

A szinkron formatum hasznos az uj témak bevezetéséhez, az dsszetett Otletek és kihivast jelentd
munkak megyvitatasahoz, valamint a kollaborativ tanulas és a tanar-diak interakciok el6segitéséhez. A
szinkron formatum egyik hatranya, hogy a tanuldok nehezen tudnak hosszu ideig elkotelezettek
maradni, €s a tanaroknak szamolniuk kell azzal, hogy az életkor elérehaladtaval csokken az
elkotelezettség id6tartama - a kilencedikesek tovabb tudnak elkotelezettek maradni, mint az
otodikesek, az 6todikesek tovabb, mint a harmadikosok, és igy tovabb.

Az aszinkron tanulast a szinkron foglalkozasokon tanultak és megvitatott témak megerésitésére,
valamint olyan feladatok és tevékenységek elvégzésére lehet hasznalni, amelyek o6nalléan
végezhetbk, és amelyek elvégzése tobb id6t igényelhet, példaul hosszu tavu projektek esetében. Mivel
az aszinkron tanulas soran a tanuldk onalléan dolgoznak, fontos, hogy a tevékenységeket kisebb
részekre bontsak, valamint hogy a tevékenységek tipusait varialjak, példaul egy rovid videod
megtekintése utan kérdésekre valaszoljanak, vagy egy konyv kijeldlt oldalainak elolvasasa utan rovid
esszét irjanak. Az aszinkron tanulas elénye az is, hogy el6segiti a tanulok onszabalyozasat és a
tanulasi folyamat feletti kontroll érzését, amelyekrdl ismert, hogy ndvelik a tanuldk elkdtelezettségét.

A tanfolyam tartalmat konnyen emészthetové és megtarthatéova teszi, ha harapasnyi
darabokban adja at. Az idegtudomanyok bebizonyitottak, hogy a figyelmlnk 10 percig tart. Ezutan a
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figyelmlnk csdkkenni kezd. A tanulas legjobb maédja, ha a tartalmat tizperces szegmensekre
bontjuk, majd 10 percet hagyunk a tanuléknak a feldolgozasra.

KOVETENDG LEPESEK

A leckét legfeljebb 10 perces egysegekbdl allitsa Ossze.
Az egymast kdvetd egységeknek killonbozének kell lennilk.

Ahol csak lehetséges, a tevékenységet egy valds problémara dsszpontositsa.
Hasznaljon vizualis jeleket, képeket, videdkat.

Hasznaljon kérdéseket a tanuldk aktivizalasara.

Hozzon létre érzelmi kapcsolatot a tanuldk és a téma kdzott.

Hasznalja a torténetmesélést.

Hozzon Ossze ellentmondasos, meghdkkentd dolgokat, amelyek megragadjak a tanuldk
figyelmét!

©ONo O~ wDdDPRE

LINKEK, KULS6 FORRASOK

1. https://www.ispringsolutions.com/blog/student-engagement-in-online-learning
2. https://www.shiftelearning.com/bloqg/bid/351150/10-things-that-learners-pay-attention-to-and-
how-to-use-them-in-elearning

https://ewyse.agency/blog/why-attention-spans-are-short-and-five-useful-tricks-that-show-how-
online-learning-can-improve-them/
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6. VEDD RA A DIAKOKAT, HOGY TEGYENEK LEPESEKET

KIHIVAS A VALASZADASRA

A diakok tantermi aktivitasa és részvétele a virtualis térben elmarad a személyes tanitashoz képest.
Ez egyértelmien annak koszonhet6, hogy a képernyd elbtt nehezebb a tananyaghoz kapcsolddni,
bekapcsolodni és érezni a kozosség hatasat. Ugyanakkor alapvetd pedagodgiai feltételezés, hogy a
tanuldi aktivitas novekedésével a tanulas hatékonysaga és elkotelezettsége is nd.

RESZLETEK

A tanuldk aktivizalasat fontos figyelembe venni az oktatasi stratégiak megtervezésekor és
kidolgozasakor. A tanulok aktivizalasa mar a szemtdl-szembeni kdrnyezetben is gyakran kihivast
jelent. A tevékenységek varialasa itt kulcsfontossagu. De mit tehetlink tavoktatasi helyzetben?

A kivalasztott aktiv tanulasi stratégiaknak a tanfolyam tanulasi céljait kell szolgalniuk a diakok szamara.
Ne feledje, hogy az aktiv tanulas célja nem egyszerlien az, hogy a diakok tegyenek dolgokat, hanem
az is, hogy elgondolkodjanak azon, amit csinalnak. Mik6zben tdbbet megtud a kdvetkezé stratégiakrol,
fontolja meg, hogy mindegyik mennyire lenne hatékony a diakok altal kivant tanulas elésegitésében.

ime néhany kérdés, amelyet érdemes atgondolni az aktiv tanulasi stratégia kivalasztasakor:

e Milyen készseéget kell tudniuk a diakjaimnak az online tanfolyam végére?

e Melyik aktiv tanulasi stratégia teszi lehetévé, hogy a diakjaim gyakoroljak ezt a készséget?

e Mikor fognak a diakjaim talalkozni az informacidkkal és gondolatokkal, és mikor fognak veluk
foglalkozni? Mikor fognak reflektalni a tanultakra? (Ezen aktiv tanulasi elemek barmelyike
elvégezhetd az online tandrai foglalkozas el6tt, alatt vagy utan.)

Segitsen a tanuldknak atlépni a tudas és a cselekvés kozotti szakadékot azzal, hogy azonnal
alkalmazzak a tanultakat. Minden leckének egy informaciobdl és egy tanuldi cselekvésbdl kell allinia.
Ezek a cselekvések a kovetkezbk lehetnek:

e Részvétel egy online forumon.

e Példak vagy forgatékonyvek bemutatasa.

e Egy probléma megoldasa.

e ROvid esszé vagy véleménycikk irasa.

e Beszélgetés (online vagy offline) egy didktarsammal.
e A tanultak attekintése jegyzetekben vagy napléban.

KOVETENDG LEPESEK
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Hasznaljon kozvélemény-kutatast: A kozvélemény-kutatas egy gyors és egyszerii modja
annak, hogy ellenérizze a diakok véleményét vagy gondolatmenetét egy allitds vagy kérdés
feltevésével, és valds idében dsszegyljtse a valaszokat.

Think-Pair-Share: ez az aktiv tanulasi stratégia egy rovid probléma, forgatékonyv vagy kérdés
felvetését jelenti a didakoknak, majd idét és lehet6séget ad nekik a kdvetkezb lépések
elvégzéseére:

o Gondolja végig a problémat, forgatékonyvet vagy kérdést egyénileg.

o Beszéljétek meg parban egy partnerrel.

o Osszak meg az osztaly tobbi tagjaval az eredményeiket vagy a tanulsagokat.
Jegyzoékonyv: A percpapir egy rovid "dolgozat”, amelyet a diakok egyénileg egy perc alatt (vagy
realisabb esetben 6t perc alatt) készitenek el egy adott feladatra. A percdolgozatok lehetéséget
nyujtanak a tanuldéknak arra, hogy reflektaljanak a tananyagra és a diszciplinaris készségekre,
valamint tanuldként valoé dnismeretlkre. Ez az aktiv tanulasi stratégia egyuttal lehetéve teszi a
diakok tudasanak gyors ellendrzését is. A percfeladatokat az online tandrai foglalkozas elején,
kézben vagy végén is ki lehet osztani, ahogyan On jonak latja.

A Kkiscsoportos megbeszélések az egyik moddja annak, hogy a diakok mélyebben
elmélyedjenek egy adott problémaban vagy kérdésben. Feltehet egy nyilt végl kérdést vagy
problémat, vagy adhat a diakoknak egy forgatokonyvet vagy esettanulmanyt, amelyen keresztul
dolgozhatnak. Az id6tartam a feladattél figg. A csoportok ezutan bemutathatjak eredményeiket
vagy megallapitasaikat az osztaly tobbi tagja elétt.

A rovid eléadasok lehetdséget biztositanak a tanulok szamara, hogy részt vegyenek a tarsas
oktatasban. Ez a fajta tevékenység arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy szintetizaljak és
kommunikaljak tudasukat. A diakokat meg lehet kérni, hogy kutassanak egy Oket érdekld, a
kurzus témajahoz kapcsolodo kérdésben, vagy dolgozzanak egy probléman oran kivll, és
eredményeiket mutassak be egy kdvetkezé online tandrai foglalkozason. Ez lehetévé teszi a
didkok szamara, hogy a kurzus tartalmat 6sszekapcsoljak sajat érdeklédési korikkel és megélt
tapasztalataikkal, és tanuljanak tarsaiktol.

LINKEK, KULS6 FORRASOK

1.

2.

https://ctl.columbia.edu/resources-and-technology/teaching-with-technology/teaching-
online/active-learning/
https://www.utwente.nl/en/telt/online-lectures/online-pedagogy/design-develop/activating-

students-online/
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IIl. SZOCIALIZALJA A DIAKOKAT

7. TANULO KOZOSSEG EPITESE

KIHIVAS A VALASZADASRA

A tamogato és egyiittmiikodo tanulasi kozosség segiti a tanuldkat a tudas megszerzésében és
megoOrzésében. Még ha egyediil is vannak a tananyag olvasasa és a videdk megtekintése
kozben, nem elszigetelten dolgoznak. A kozosség segit az osszetartozas és a bajtarsiassag
érzésének kialakitasaban, ami fenntartja a diakok elkotelezettségét és motivalja Sket a
kitartasra.

A kozoOsseég vitaférumainak kdszonhetbéen a diakoknak lehetéséguk van arra, hogy kapcsolatokat
alakitsanak ki diaktarsaikkal. Hamarosan rajonnek, hogy mindannyian egyutt vannak, és baj esetén
szamithatnak a kdlcsdnos tamogatd rendszerukre. A tanulokdzosseég felelésségre vonja egymast. Nem
akarsz te lenni az, aki nem jelenik meg, hogy elvégezze a munkat.

Az online kurzus és kdzOsség sokkal kényelmesebb kdrnyezet az introvertaltak szamara, mint a
hagyomanyos tantermi kornyezet. Van idejuk atgondolni, mit akarnak mondani, mielétt "felemelnék a
kezuket". Finomithatjak eészrevételeiket, miel6tt a "kuldés" gombra kattintananak.

A tanulokozosség egy olyan biztonsagos tér, ahol a diakok megoszthatjak otleteiket, kockazatot
vallalhatnak és segitséget kérhetnek. A tanfolyam kezdetén az oktatoknak at kell tekintenilk a
k6zOsségi iranyelveket - ez az sszes online program szabvanya. Az oktatok és a hallgatok kdozosen
felelések a biztonsagos és produktiv k6zosségi tér fenntartasaért.

RESZLETEK

Az online tanulékozosségek oktatasi és személyes szempontbdl is teljes értékiiek lehetnek, ha
a diakok elkotelezetten kozelitenek a tanfolyamokhoz, hogy kezdeményezzenek, tiszteljenek,
értékeljenek és teljes mértékben részt vegyenek az anyagban, a parbeszédekben és a
csoportmunkaban. Sokat irtak mar a hallgatok és a tanarok kozoétti kapcsolat fontossagarol az online
kurzusokban. Egyre tobb figyelmet kap az online kortarskdzdsségek oériasi befolyasa.

A tarsaktol valo tanulas koncepcioja elismeri, hogy a hallgatok a tanarok és a tananyag mellett fontos
tudasforrast jelentenek. A diakok nem passziv befogadok, akiket informaciéval kell megtdlteni, hanem
aktiv tanulok. Egy tanulokozosség tagjanak lenni azt jelenti, hogy kolcsonos tanulasi
tevékenységekben veszunk részt, Uj oOtleteket szivunk magunkba, és megosztjuk egymassal a
nézépontokat és tapasztalatokat, hogy értelmet adjunk az informacidknak. A tanulas a vitak, a reflexio,
a kdzos csapatmunka, és ami a legfontosabb, a kezdeményezés és a felel6sségvallalas révén torténik,
hogy a tanulétarsak kdzdsségében meghallgassuk, megkérdezzik és kritikusan gondolkodjunk.
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Az aktiv tanulas segiti az informacié atkerulését a révid tava memoériabdl a hosszu tava memoariaba.
Az informacié nem ragad meg, ha passzivan kapjuk meg, és nem teszink semmit a felidézése
érdekében. Ahhoz, hogy az informacio tudassa valjon, a tanuloknak olyan tevékenységekben kell részt
venniuk, amelyek segitenek értelmet adni a megemésztett tartalomnak.

A tanulok6zosseég segit kontextusba helyezni ezt az informaciét. A vitaférumokon a diakok felidézik az
informaciokat, hogy valaszoljanak az oktaté vagy az osztalytarsak kérdéseire, részt vegyenek a

vitakban, segitsenek megmagyarazni a nehéz fogalmakat, elmélytljenek egy témaban, vagy folytassak
a kapcsolodd témakat.

KOVETENDG LEPESEK

1.

w

Tervezzen id6t és teret a tanulok szamara, hogy az osztalytermen kivil is talalkozhassanak és
beszélgethessenek.

Hatarozza meg a virtualis kozosséqi tér szabalyait.

Tervezzen beszélgetéseket egy adott téma kdré, amikor a tanulok megoszthatjak gondolataikat.
Engedjen teret a szabad, kotetlen beszélgetéseknek, de fellgyelje a beszélgetést, és iranyitsa
a megfelel iranyba.

Tartson heti rendszerességgel videdbeszélgetéseket, "él6" tanari érakat, amikor a diakok
eljionnek Onhdz, és megoszthatjak kérdéseiket, problémaikat és sikereiket.

LINKEK, KULSG FORRASOK

1.

2.

@ Digitalis Piactér — Médszerek, otletek és

https://blog.online.colostate.edu/blog/uncategorized/the-importance-of-building-online-
learning-communities/

https://www.wbtsystems.com/learning-hub/blogs/improve-student-success-online-learning-

community
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8. ADJON ES KERJEN VISSZAJELZEST

KIHIVAS A VALASZADASRA

A hagyomanyos osztalytermi kornyezetben a tanarok és a didkok konnyen kapcsolatba
Iéphetnek egymassal, és valés idében, a "technikai problémak" kockazata nélkul folytathatnak
megbeszéléseket. Ez szamtalan lehet6séget teremt az oktatok szamara, hogy éles visszajelzést
adjanak - olyan lehet6ségeket, amelyek a virtualis tanitasi térben nehezebbnek tiinhetnek.

RESZLETEK

A visszajelzés segit a tanuldknak, hogy érezzék a fejlédés érzését, és megmenti bket az
elszigeteltségtdl. Az oktatdknak, a tanarsegédeknek vagy a tarsaknak minden feladatrdl visszajelzést
kell adniuk, amely tartalmaz javitasi javaslatokat és dicséretet a j6 munkaért. A személyes kapcsolat
érzésének kozvetitése érdekében az oktatdknak idénként videot is kellene hasznalniuk a
visszajelzéshez.

Emlékeztesse a résztvevbket, hogy az online kdzossegi vitakban mindenki figyel a viselkedésukre.
Modellezze, hogy milyen tipusu valaszokat és visszajelzéseket var a diakoktdl egymasnak. Vonja be
a tanuldkat a vitakba. Kérje meg 6ket, hogy menjenek tovabb, fejtsék ki, vagy gondoljak at a témat mas
szemszogbdl - barmi, ami segit nekik abban, hogy ujra atgondoljak, amit tanultak, és megragadjon
bennuk.

A virtualis visszajelzés nyujtasa soran a pedagogusok altal tapasztalt akadalyok és kihivasok kozé
tartoznak példaul a kovetkezok:

o A tanulok 0sztonzése a tarsaktol kapott visszajelzésekre. Nem minden visszajelzésnek az
oktatotol kell érkeznie. Valdjaban a hallgatéknak nagyobb hasznara valhat, ha tobbféle
kommentart hallanak, beleértve a tarsaik visszajelzéseit is. Az online kurzusok virtualis
formaja azonban arra késztetheti a hallgatdkat, hogy visszatartsak a véleményuket.

e Személyre szabott visszajelzés biztositasa. Attdl  fliggbéen, hogy milyen
tanulasmenedzsment rendszert (LMS) hasznal, kihivast jelenthet, hogy a személyre szabott
visszajelzést az egyes tanuldknak iranyitsa, ahelyett, hogy nyilvanosan megosztana a
megjegyzéseket.

e A visszajelzés id6ben torténd biztositasa. A tanitas oriasi kOvetelményeket tamaszt a
pedagégusok idejével szemben. Sok esetben a munkaterhelés nagy, az er6forrasok
azonban korlatozottak - ezek a tényez6k megnehezithetik a tanuldk idében torténd
visszajelzését.

Nyilvanvald, hogy az értékelések nem csak a jegyekrdl szélnak. Ha értelmesek és jol felépitettek,
segitenek a diakoknak felkészilni a sikerre, mivel arra késztetik 6ket, hogy gondolkodjanak,
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interakcioba lépjenek, és alkalmazzak tudasukat a kérdések megvalaszolasahoz, a problémak
megoldasahoz és az informaciok kdzléséhez.

A legmegfelel6bb modszer a tanulasi igények és célok alapjan valtozik. Az online kviz példaul akkor
megfeleld, ha a cél a tudasndvekedés gyors mérése. Ha azonban a tanuldk interjukészségét szeretné
tesztelni, jobban jar, ha parbeszéd-szimulaciot hasznal.

KOVETENDG LEPESEK

1. Tervezze meg a tantervhez szlikséges értékelési pontokat, a formativ és szummativ
ertékeléseket.

2. Minden egyes online tanulasi Ulés soran adjon valamilyen visszajelzést a tanulok
tevékenységérdl, teljesitményérél vagy akar sajat teljesitményeral.

3. Adjon lehet6séget a tanuldknak arra, hogy minden foglalkozason visszajelzést adjanak.

4. A tanuldk visszajelzései vonatkozhatnak sajat tevékenységukre, tapasztalataikra, a tanulasi
folyamatban elért eredményeikre, a tanar munkajara, egymasra, vagy barmilyen mas olyan
kérilményre, amely szerepet jatszik a tanulasi folyamatban, és amely befolyasolhaté.

5. Az online értékelések soran hasznaljon kildnb6zé mddszereket, tobbek kdzott a kdvetkezdket:
e online kvizek
e esszé kérdések
o drag&drop alkalmazasok
e online interju
e szimulalt parbeszéd
e online szavazas
o jatékositott tevekenységek
o szakeértbi ertékelés
o férum hozzaszoélasok

LINKEK, KULS6 FORRASOK

1. https://lwww.nu.edu/blog/how-to-provide-effective-online-course-feedback-to-students/
2. https://www.niu.edu/citl/resources/quides/increase-student-engagement-in-online-
courses.shtml
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IV. SZORAKOZZUNK

KIHIVAS A VALASZADASRA

Az online oktatas lehet6séget jelent, de az utdbbi idében inkabb korlatot jelent, kiildndsen a fiatal
tanuldk szamara. Hirtelen, egyik naprol a masikra elszakadnak a megszokott iskolai kornyezettél, és
megfosztjak ket azoktol a szocialis tapasztalatoktol, amelyek az egyik legnagyobb hatassal vannak
mindennapi életikre. Megvaltoznak a barataik, a nevetés, a vicces helyzetek, az éimények. A gyerekek
szamara azonban a tanulas legfontosabb és leghatékonyabb moddja tovabbra is a jaték, még akkor is,
ha atmenetileg egy képernyd elé vannak zarva.

Gyakorl6 tanarok és szul6k vilagszerte arrél szamoltak be, hogy gyermekeik pszichologiai és mentalis
egeszsége romlott, és egyre tobb gyermek és serdulé szamolt be depresszios tunetekrdl. Ennek okai
sokreétliek, de fontos, hogy a tanuld 6romét lelje abban, amit csinal, még akkor is, ha ez csak egy kis
oromkitorés, egy rovid jaték vagy egy vicces helyzet.

RESZLETEK

Alapvetéen ami offline mikddik, az online is mikodik. A kihivas az, hogy hogyan lehet a legjobb
gyakorlatokat atultetni a virtualis térbe. Ennek szamtalan modja van, a tanar kreativitasat felhasznalva,
de a legfontosabb tanacs, hogy prébaljunk ki meglepd, varatlan dolgokat, amelyek biztonsagosak és
nem okoznak kellemetlenséget egyik résztvevének sem. Ne feledjuk, hogy minden tanulé ugyanolyan
korilmények kozott van az iskolaban, ahol mi biztositjuk a feltételeket. Az online oktatasban azonban
nagy kulonbségek lehetnek az egyes tanulok lehetéségei kozott.

ime néhany étlet, hogy felpezsditsiik a diakokat, és felpezsditsiik az osztalytermi hangulatot.

a) Kincsvadaszat: adjunk a didakoknak 3-5 percet, hogy taldljanak valamit a
szobajukban/otthonukban.

a. Pl tegyenek valamit a fejukre (kalap, kapal, tortlk6zd, turban, papirkosar...);

b. talalj valamit, ami rimel a "lila" széra;

c. valami, ami puha/ami kék/amit meg lehet inni stb.

b) Tematikus napok: tervezze a napot egy olyan téma koré, amelyre a gyerekek egyszeriien fel
tudnak készulni, és amely izgalomba hozza Oket.

a. Pl hétf6 - kedvenc sportdgam (viseljen valamit vagy készitsen hattérképet), kedd - piros
nap (6lt6zzon pirosba, diszitse a hatterét piros dolgokkal, szerda - pizsama nap (allitson
be egy pizsamas képet profilképként), csutortdk - kedvenc kdnyvem (jelenitsen meg egy
karaktert vagy funkciét kedvenc kdnyvébdl) - péntek - haziallatok napja (jelenitsen meg
valodi vagy képzeletbeli haziallatokat).

c) Jatsszunk! Jatssz és mesélj az osztallyal.
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a. Minden tanulé épit egy LEGO-t/rajzol egy kivalasztott mese egy szerepléjét papirra, mi
pedig elmeséljuk a torténetet, mikozben a gyerekek a sajat karaktereikkel illusztraljak a
torténetet.

b. Csoportokat is alakithatsz, és minden nap egy masik csoport szérakoztatja a tobbieket a
torténettel.

d) Készitsen egy digitalis képregényt a leckérél, amely bemutatja a tananyag elemeit.

a. A tanuldk készitsenek digitalis képregényt egy adott témardl, amelyet ki lehet allitani.

KOVETENDG LEPESEK

1.

2.
3.

4.

5.

Talaljon minden napra egy olyan szoérakoztatd tevékenységet, amelyet a tanuldék élvezni
fognak.

A legfontosabb, hogy nevessenek és oriljenek a tevékenység kdzben.

Adjon nekik is esélyt arra, hogy megnyugodjanak a moka és jaték utan. Ehhez pihenjenek
egyutt, és hallgassanak nyugtatd zenét.

A szérakoztatd rész minden ulésen ugyanabban az idépontban legyen, és dolgozzon ki erre
egy rendszert.

Ha valakinek nincs kedve jatszani, adj neki valasztasi lehetéséget.

LINKEK, KULSG FORRASOK

1.

w

https://mta.hu/tudomany hirei/a-covid-19-jarvany-hosszabb-tavu-pszichologiai-hatasai-
kulonos-tekintettel-a-gyerekekre-2-resz-111388

https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/kutatas
https://www.teachaway.com/blog/increase-engagement-in-online-classroom
https://www.timeshighereducation.com/campus/make-virtual-learning-fun-using-break-rooms-
online-teaching

https://www.weareteachers.com/virtual-theme-week/
https://www.weareteachers.com/virtual-theme-week/
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