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tanulashoz, amely fejleszti a kulcskompetenciakat és az alapvet6 készségeket. A kulcskompetenciakra
és alapkészségekre mindenkinek sziksége van a személyes kiteljesedéshez és fejlddéshez, a
foglalkoztathatosaghoz, a tarsadalmi befogadashoz és az aktiv polgari szerepvallalashoz. A
kulcskompetenciak vagy 21. szazadi kompetenciak a tudas, a készségek és az attitiidok azon
alapveto készletei, amelyekre minden egyénnek sziiksége van a személyes kiteljesedéshez és
fejlodéshez, az aktiv polgari szerepvallalashoz, a tarsadalmi befogadashoz és a
foglalkoztatashoz (a 2006/962/EK europai parlamenti és tanacsi ajanlasban leirtak szerint).

Az egész életen at tartdé tanulashoz sziikséges kulcskompetenciak eurépai referenciakeretét
2006-ban hataroztak meg és fogadtak el.

A keretrendszer nyolc kulcskompetenciat és transzverzalis témat hataroz meg,
amelyek az ismereteket, készségeket és attitidoket 6tvozik, és amelyek
mindegyike szukségesnek tekinthetd a személyes kiteliesedéshez és
fejlédéshez, az aktiv polgari szerepvallalashoz, a tarsadalmi befogadashoz és a
foglalkoztatashoz.

A kulcskompetenciak természetiiknél fogva tantargykozi jellegiiek, ezért minden tantargyban
és iskolai tevékenységben alkalmazhatéak. Bar egyetlen orszag sem tért at teljesen a
kompetenciaalapu oktatasra, szamos orszag jelentdés elbrelépést tett. A kulcskompetenciakra
vonatkozo jogi és tantervi keretek bevezetésén tulmenden néhany orszag kulonbozd stratégiakat
alkalmazott a kompetenciaalapu megkozelités elémozditasara az osztalyteremben.

= [rastudas,

= Todbbnyelviség,

= Matematikai kompetencia €s kompetencia a természettudomanyok, a technoldgia és a mernoki
tudomanyok tereén,

= Digitalis kompetencia,

= Személyes, szocialis és tanulasi kompetencia,

= Allampolgéri kompetencia,

= Vallalkozoi kompetencia,

» Kulturdlis tudatossag és kifejez6készség.

TRANSZVERZALIS KESZSEGEK

Az Eurdpai Bizottsag a kovetkezd "transzverzalis készségeket" is meghatarozza, amelyek a nyolc
kulcskompetenciat érintik:
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» Kritikus gondolkodas

=  Kreativitas

= Kezdeményezes

* Problémamegoldas

= Kockazatértékelés

= Dontéshozatal

=  Kommunikacié

= Az érzések konstruktiv kezelése.

ELETVEZETES| KESZSEGEK

Az "életvezetési készségek" kifejezés azokra a készségekre utal, amelyekre sziukségunk van ahhoz,
hogy a legtobbet hozzuk ki az életbdl.

Minden olyan készség, amely hasznos az életlinkben, életkészségnek tekinthetd. A cip6fiizé
bekotése, az Uszas, az autdvezetés és a szamitdgép hasznalata a legtobb ember szamara hasznos
életvezetési készség. Altalanossagban az "életvezetési készségek" kifejezést altalaban az élet
kihivasainak j6 és hatékony kezeléseéhez sziukséges barmely készségre hasznaljak.

Ezért vildgosnak kell lennie, hogy mindenki masképp fogja felsorolni azokat a készségeket,
amelyeket a legfontosabbnak tart az életben, és azokat, amelyeket feleslegesnek tart. Ha valaki egy
tavoli vidéki kozdsségben él, lehet, hogy az autdévezetést a legfontosabb készségek listajan el6keld
helyen tartja szamon. Egy londoni vagy New York-i lakos azonban valdszinlleg elég alacsonyra
sorolna ezt a képességet.

Az életvezetési készségeknek nincs végleges listaja.

Bizonyos készségek az emberek életkdrulményeitdl, kulturajatol, meggybzédeésétél, koratdl, foldrajzi
elhelyezkedésétdl stb. figgéen tdbb vagy kevesebb jelentéséggel birhatnak. Az Egészségugyi
Vilagszervezet azonban 1994-ben az életvezetési készségek hat kulcsfontossagu teruletét hatarozta
meg:

1. Kommunikacids és interperszonalis készségek. Ez nagyjabdl azokat a készségeket irja le,
amelyek a masokkal valé megértéshez és egyluttmikddéshez sziikségesek, és killdondsen az
Uzenetek atadasahoz és fogadasahoz, akar irasban, akar széban.

2. Dontéshozatal és problémamegoldas. Ez azokat a készségeket irja le, amelyek a problémak
megértésehez, a problémak megoldasahoz szukseégesek, egyedul vagy masokkal egyutt,
majd a problémak megoldasahoz szukséges intézkedések megtételéhez.

3. Kreativ gondolkodas és kritikus gondolkodas. Ez azt a képességet irja le, hogy kulonbozd és
szokatlan mdédon gondolkodjunk a problémakrdl, és uj megoldasokat talaljunk, vagy uj
Otleteket hozzunk létre, valamint hogy képesek legyunk az informacidkat gondosan értékelni
€s megerteni azok relevanciajat.
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4. Az dnismeret és az empatia, amelyek az érzelmi intelligencia két kulcsfontossagu elemei. Azt
irjak le, hogy megértjuk onmagunkat, és képesek vagyunk ugy érezni mas emberek irant,
mintha az 6 élményeik velunk torténnének.

5. Asszertivitas és higgadtsag, vagy onuralom. Ezek azokat a készségeket irjak le, amelyek
ahhoz szukségesek, hogy kialljunk 6nmagunkért és masokért, és meég jelentés provokacidkkal
szemben is nyugodtak maradjunk.

6. Rugalmassag és a problémakkal valé megbirk6zas képessége, amely a kudarcokbdl valé
kilabalas képességét irja le, és azt, hogy a kudarcokat tanulasi lehetéségként vagy
egyszerlen tapasztalatkéent kezeljuk.

MIHEZ KEZDJUNK VELE AZ ISKOLABAN?

21. szazadi készseégek és életvezetési készségek egyre fontosabbak. Az iskolai oktatasnak ezekre a
készségekre kell koncentralnia, kiléndsen a gyorsan valtozé mesterséges intelligencia kdrnyezet
arnyékaban, amikor a lexikalis tudas adott és pillanatok alatt elérhetd. Az életvezetési készségek
ezért még fontosabba valnak, mivel dontd fontossagu készségge valik, hogy a hatalmas
informacidhalmazbdl mit és hogyan tudunk felhasznalni.

A technoldgiai fejlédés megallithatatlan, ezért a stratégia az lehet, hogy a didkokat megtanitjuk arra,
hogy értelmesen, hatékonyan és felelésségteljesen hasznaljak. Az alkalmazasnak ezért a valos élet
problémait kell tukroznie, €s minden esetben a tanuldk konkrét csoportjaihoz kell igazodnia.

A kovetkezdkben néhany inspirald otletet osztunk meg, amelyek az online tanulasi kérnyezetben, de
az osztalyteremben is alkalmazhatok.
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LINKEK, KULSO FORRASOK

1. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.C .2018.189.01.0001.01.ENG

2. https://lwww.schooleducationgateway.eu/en/pub/latest/practices/key competences for 21st c
entu.htm

3. http://keyconet.eun.org/c/document_library/get file?uuid=bf5517b8-2fb6-42be-981a-
a0lled42a8b2&groupld=11028

4. https://www.schooleducationgateway.eu/europeantoolkitforschools

5. https://apps.who.int/iris’/handle/10665/63552
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MINI PROJEKTTERVEK

1. UTAZAS TERVEZESE

A gyakorlat célja a tanulok tervezési és szervezési készségeinek fejlesztése. Fontos tovabba, hogy a
tanulok megismerjék a helyben elérhet6 tomegkozlekedési eszkdzoket, azok mikodését és arait. A
tevékenység kibdvitheté a szabadidés tevékenységek, a szallasfoglalas és a koltségvetés
megismerésevel is.

szervezés

tervezés
egyuttmikodés
dontéshozatal
kritikus gondolkodas
digitalis irastudas

DN N NI N NN

8+
60-120 perc, a kortol és a komplexitastol fuggden.

A gyakorlathoz a tanuldknak szikséguk lesz egy digitalis térképes alkalmazasra, egy
menetrendkészité alkalmazasra, egy tablazatkezel6 alkalmazasra és egy szamologépre.

Ehhez a gyakorlathoz 3 f6s csoportokat ajanlunk.

Minden csoportnak ki kell valasztania egy uti célt és egy utleirast a tanar altal megadott listabol. Nem
baj, ha két csoport ugyanazt az utat valasztja.

A tanuléknak meg kell talalniuk a legrévidebb utvonalat (térképen) a célallomas és az otthonuk kozott,
majd egy menetrendtervezd segitségével meg kell terveznilk a legolcsébb és leggyorsabb utazasi
modot, amely lehet barmi, ami ténylegesen elérhetd. Fontos, hogy a diakok tisztdban legyenek azzal,
hogy nem hagyomanyos lehetéségeket is valaszthatnak (pl. autdmegosztas, kerékparozas, gyaloglas).

2020-1-HU01-KA226-SCH-094158

R Digitalis Piactér — Modszerek, tletek és
&i,/ j6 gyakorlatok a digitalis oktatashoz

Erasmus+



v A feltart lehetéségek kozll valasszak ki azt, amelyet a csoport elényben részesit, és
tervezzenek ra koltségvetést. A tanuldk életkoratdl fuggben hasznalhatjak a tanar altal el6re
Osszeallitott utmutatdt, amely minden szukséges informaciot tartalmaz. Ha a kirandulas tobb
mint 3 éran at tart, tervezhetik az élelmezési koltségeket, ha pedig tobb napig tart, akkor a
szallaskoltségeket is.

A diakok szamtalan variaciot talalhatnak ki, inspiralja 6ket a kreativitasra, és batoritsa 6ket, hogy
szokatlan megoldasokkal alljanak el6.

Készitsenek egy tablot (prezentacio, infografika, poszter) a tervezett utazasrél, annak médozatairdl,

kordiményeirdl és koltségeirdl, toltsék fel egy k6zos adattarba, és csapatonként 3 perc alatt mutassak
be.
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2. DIGITALIS IDOKAPSZULA

A gyors és rohano vilagban ez a kis projekt lehetéséget ad a diakoknak arra, hogy megalljanak és
ertékeljék a jelenuket, a pillanatot, amelyben élnek.

kreativitas
egyuttmikodés
kritikus gondolkodas
reflexié

ASRNENEN

6+
45-60 perc, a kortol és a komplexitastol fuggben.
A diakoknak prezentacios szoftverre vagy kollaborativ platformra és internetre van szikséguk.

A projektet egy rovid megbeszéléssel kell kezdeni arrél, hogy mi is az az id6kapszula. A projekt
megvalodsithatd csoportmunkaban vagy egyéni feladatként.

A tanuldk készitsenek sajat/csoportos idékapszulat, és gyljtsenek olyan targyakat, amelyek leirjak
jelenlegi életiket. A tanuldk életkoratol figgden az idékapszula fokuszalhat a szlikebb koérnyezetiikre
(6-9 éveseknek), vagy kiterjedhet szélesebb kdrnyezeti korre is, akar komplex megkozelitéssel (14+).

A tanar adjon nekik egy szempontlistat, és a tanuldknak meg kell talalniuk egy olyan targyat, képet,
rovid leirast, cikket, amely szerintuk a legjobban kapcsolddik a lista elemeihez.

Készithetnek posztert, padlet tablat, jamboardot, prezentaciokat stb., amelyek 6sszegyljtik az dsszes
targyi emlékiket, és leirjak, elmagyarazzak azok jelentéségét. Az osztaly kidllitast készithet az
id6kapszulakbdl, vagy ha egyéni értékelésrél volt sz, a tanar az idékapszulat felhasznalhatja arra,
hogy az oktatasi id6szak végeén visszatekintd visszajelzést adjon a diakoknak.

A szempontok ajanlott listaja, amely a csoport igényei alapjan modosithato.

v' A kedvenc jatékom
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Kedvenc sportagam

Az utolsé sportesemény, amit nemrég lattam

A zene, amit manapsag szeretek hallgatni

Tegnap (a hétvégén) ezt ettem.

Ezzel kiizdok az iskolaban

Boldog vagyok, mert

Ez aggaszt engem

A legfontosabb dolog, ami velem/csaldadommal/ iskolammal/ varosommal/ orszagommal/
Eurépaval/ a vilaggal tértént ebben az évben.

Legutébb azért nevettem, mert

AN N N NN SN

<\

-
e
’
e
'
e
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3. LEVEL MAGAMNAK (A MULTBOL)

A projekt célja a diakok reflexios és onértékelési készsegeinek erésitése. A projektet egyéni munkaban
javasolt megvalodsitani, de kiscsoportokban is elvégezhet6, de akkor inkabb a tanuldok kozotti
visszajelzések megerdsitésére alkalmas.

reflexio
onértékelés
visszajelzés adasa
elemzés

ASNRNENEN

8+
30 perc
Alkalmazas szoveg Osszeadllitasara és szerkesztésere.

A gyakorlat egy egyéni feladat, amely javitja a diakok dnértékelését és reflexids készségét.

A gyakorlat elsé lépésekeént a tanuldk megrajzoljak életik utvonalat szuletésuktdl az aktualis idépontig,
és megjeldlik életik legfontosabb mérfoldkdveit, mint példaul az iskolakezdés, koltozés, testvér
szuletése, szul6k valasa stb.

A tanar olyan mérfoldkovet valaszt, amely minden diak szamara relevans, kdzos pont, pl. a
tanévkezdés vagy az iskolai oktatas kezdete. A tanuldk jeldlik ezt az id6pontot az élettérképukon, és
leirjak magukat azon a ponton. A tanar meghatarozhat néhany olyan tényezét, amelyek segitik a
tanuldkat az 6nleiras 6sszeallitasaban. Az ajanlott fokuszteriletek a kdvetkezdk: a tanuld érdeklédése
és prioritasa, motivacioja, a meghozott dontések, a kihivasok, amelyekkel szembesliliek, a felmerult
problémak, a kdrnyezet, amelyben éltek stb.

Miutan megfogalmaztak egy képet magukrdl, és lehet egy kép a sajat fiatalabb valtozatukrdl, irnak egy
rovid levelet, amelyben tanacsokat, tippeket adnak a tényleges 6nmaguknak.
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4. LEVEL MAGAMNAK (A JOVOBOL)

A projekt célja a tanuldk kreativitasanak, és egyben kritikus gondolkodasanak, onértékelésének,
tervezési képessegeiknek a fejlesztése. A gyakorlat egyéni feladat, ahol a tanulok eléretekintenek és
sajat jovojuket almodjak meg.

v tervezés
v' Onértékelés
v kreativitas
v’ kritikus gondolkodas
v felelésségtudat
10+
45 perc

Alkalmazas szoveg Osszeallitasara és szerkesztésere.

Erdemes a gyakorlatot azzal kezdeni, hogy beszélgetiink a tanuldkkal az emberi élet szakaszairdl,
azokrol a lépésekrdl, mérfoldkovekrdl, amelyek a legnagyobb hatasuak egy ember életében. A
gyakorlat nagyon jél kombinalhaté valamilyen irodalmi md, vagy jelentds személyiség életének
targyalasaval, de akar olyan események feldolgozasaval is, amelyek tarsadalmi, politikai, gazdasagi,
kornyezeti vagy technoldgiai szempontbdl jelentésen meghataroztak egy nagyobb csoport vagy akar
a vilag haladasanak iranyat.

A tanuldk el6szor grafikusan vazoljak fel megalmodott jovéjiket, sajat teljesitményuk és sajat elért
céljaikra koncentralva. Valasszanak ki 1-3 jelent6és mérfoldkovet a felvazolt életutjukon belll, és
helyezkedjenek bele jovébeni 6nmaguk szerepébe és irjanak jelenkori Gnmaguknak levelet, amelyben
a kovetkez6 pontokra térnek ki:

v' mi az, amit elértem, és miért jelentés ez
v" mit kellett tennem annak érdekében, hogy eljussak idaig
v" mi volt a legnagyobb kihivas az eddig tarté Ut soran
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v" mit tanacsolok fiatalkori Gnmagamnak
v" mi okozott 6romoét az ideaig tarté Gt soran

-
e
'
e
'
e

5. ELISMERESEK

A PROJEKT CELJA

A gyakorlat célja, hogy segitsuk a tanuldkat érzelmi intelligenciajuk fejlesztésében és abban, hogy
miként tudnak megfelel6 mddon, tartalommal és formaban masokat elismerni, dicsérni. A feladat soran

azzal is szembesulnek a tanuldk, hogy amikor dicséretet kapnak, azt hogyan fogadjak, kezeljék és
értékeljéek.

JAVITOTT KOMPETENCIAK

v" kommunikacio
v felelésségvallalas
v’ Onértékelés

v reflexio

AJANLOTT ELETKOR
6+

IDOKERET
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60 perc
Szoveg rogzitésére alkalmas offline vagy online eszkoz.

A feladatot 4 f6s csoportok megalkotasaval kezdjiik. Erdemes a csoportalakitas soran a tanuldk kozotti
csoportdinamikat figyelembe venni, a legjobban akkor érvényesul a gyakorlat, ha olyan tanuldk
kerulnek egy csoportba, akik nem a legjobb baratok. Figyeljunk azonban arra, hogy a csoporton belul
egyik tanuld se legyen kivulallo, mindenkinek legyen olyan tarsa a csoportban, akiben megbizik.

Ezutan a tanulok életkoranak megfeleléen kezdeményezzink beszélgetést arrol, hogy milyen
kuldnbségek vannak a belsd és kulsé tulajdonsagaink és az eréfeszitéseink altal elért eredményeink
kozott. Fontos, hogy a tanuldk megértsék, hogy az eredmeényeink értékét a korulményeink is
meghatarozzak.

A tanulok azzal kezdik a feladat megoldasat, hogy leirjak azt, amire a sajat lénylkkel és eddigi sajat
teljesitményukkel kapcsolatban a legbuszkébbek, amit pozitivnak, szépnek, becsulendbének tartanak.
Ezt nem kell masokkal megosztani.

Csoporton belll minden tanulé irjon mind a harom tarsardl 3 olyan dolgot, amit becsllenddnek,
pozitivnak tart és ezt foglalja telies mondatba, azt is kifejezve, hogy ez benne milyen hatasokat valt ki.

Pl. “szépen énekel” helyett “Mindig 6rémet okoz, amikor hallom, hogy milyen szépen énekelsz”.
A tanar ekoézben folyamatosan kisérje figyelemmel és szikség esetén segitse a tanuldk munkajat.

Ezt kovetben a kis csoportokon belll a tanulék mondjak el egymasnak az elismeré mondatokat. Ha a
csoport megfelel6 érzelmi szinten all, akkor kulon kérjuk &ket, hogy nézzenek egymas szemébe,
mikdzben dicsérik a masikat.

Ha mindenki minden elismerést meghallgatott, k6szdnjék meg és mondjak el azt is, hogy milyen
érzéseket valtott ki bel6lik az, hogy ilyen dicséreteket kaptak.

Zarasként az egész osztaly bevonasaval beszéljuk meg a tanuldkkal, hogy hogy érezték magukat a
feladat kdzben.
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6. HA EN LENNEK...

A projekt célja az empatikus képességek és a kreativitas fejlesztése, annak elésegitése, hogy a tanuldk
latokore szélesedjen és képesek legyenek mas perspektivabdl is tekinteni a korulottuk zajlo
esemeényekre illetve helyukre a vilagban.

kreativitas

kritikus gondolkodas
analitikus gondolkodas
problémamegoldas

6+

30 perc /45 perc/

Digitalis kép készitéséhez hasznalhato alkalmazas (pl. paint vagy canva)

A feladatot egyénileg vagy kis csoportban is megvaldsithatjuk. Csoportos megvaldsitas soran hosszab
megvaldsitasi idével tervezzunk.

A projekt nagyon jol kombinalhatdo természettudomanyos, muivészeti vagy torténelmi témak
feldolgozasaval, de ezektdl fiiggetlendl is kivitelezhetd.

A tanuldk kivalasztanak egy hasznalati targyat, élélényt, festményen lévé alakot, multbéli térténelmi
alakot, amelynek a bérébe bujnak. Ezt a folyamatot a tanuldk életkoratdl és az esetlegesen kombinalt
tématerdlettél fuggbéen megtamogathatjuk azzal, hogy Osszeallitunk egy listat a lehetséges
objektumokrél. A tanuldkat arra kérjuk, hogy a lap/képernyd kdzepén abrazoljak az adott dolgot és a
lapot négy negyedre osztva az egyes negyedekbe beleirva irjak le, hogy az adott dolog/személy:

v hogy érzi magat a mindennapjaiban?

milyen célokat fogalmaz meg maganak?

mitdl fél, miért aggddik?

milyen reményeket taplal a jovéjével kapcsolatban?

ANENERN
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Ha a feladatban élettelen targyakat személyesitenek meg a tanuldk, az elsésorban a kreativitasukat
fejleszti. Ha valds, multbéli torténelmi alakokat személyesitenek meg, akkor javasolt a feladatot
hosszabb idére, esetleg otthoni, 6nall6 feladatként tervezni, amely soran a tanulok forrasokat keresnek
és dolgoznak fel a megszemélyesités kidolgozasahoz.

% e/gemnwym e;aéa % LA
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7. AZ EN SZUPERHOSOM

A feladat célja az, hogy a tanuldk reflektaljanak sajat maguk és a kornyezetik problémaira, és
megfogalmazzak azokat a kiulonleges képességeket, amelyk hozzasegithetik 6ket a jovéjuk sikeres
alakitasahoz, a problémak lokalis és globalis megoldasahoz

tervezes

kreativitas
problémamegoldas
szocialis érzékenység

8+

60-90 perc

Digitalis grafikai alkalmazas

A feladat bevezetéseként kezdeményezziink beszélgetést az elképzelt, mesebeli, mitoldgiai illetve
jelenkori szuperh&sokrél. Milyen tulajdonsagaik, milyen hattertik van? Mit nyernek és mir6l mondanak
le a torténetlk soran? Milyen cél vezérli 6ket?

A feladatot egyénileg és kiscsoportos feldolgozassal is megvaldsithatjuk, elébbi esetben a tanuldk
jobban erdsitik onértékelési készségeiket, utdbbi révén az egyuttmikodési készségek is elbtérbe
kerllnek. Ha csoportban dolgoznak a tanuldk, akkor fontos, hogy alakitsak ki a k6zos véleményuket.

Kérjik meg a tanuldkat, hogy fogalmazzak meg azokat a problémakat a jelenlegi életikben illetve a
kozvetlen és tavoli kornyezetukben, amely megoldasahoz szerintik egy szuperhésre lenne szukség.
Iranyithatjuk ezt a folyamatot a tanuldk életkoranak és képességeinek megfeleléen, pl. a fenntarthato
fejlédés céljai kozuli valasztassal.

https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable development goals.html

Ezutan rajzoljak le és dolgozzak ki a szuperhdsuket, aki meg tudja oldani az altaluk kiemelt problémat.
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Dolgozzak ki a karaktert az alabbi szempontok szerint:

v

AN NI NN

név, elétorténet, hattér
kuldnleges képességek
eszkozok, amiket hasznal
segitdk, akik tamogatjak
f6 cél, motivacio

gyenge pont
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A szuperhdsoOket online vagy az iskola épuletében, osztalyteremben allitsak ki, mutassak be hdseiket

a tarsaiknak.
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8. AZ ERZELMEK FAJA

A projekt jol alkalmazhato akkorr, amikor szeretnénk a tanulok érzelmi fejlédését biztositani és
kozosseégen belul konfliktusokat kezelni, egymas elfogadasat segiteni.

kommunikacié
problémamegoldas
Oonismeret

empatia

ASRNENEN

8+
30 perc

Gondolattérkép alkotasahoz hasznalhat6 aplikacio, offline megoldas esetén nagy méreti papir, post-
it lapok, filctollak.

A projektet csoportos megvalositashoz ajanljuk, hiszen alapja az aktiv, k6z6s alkotas, az érzelmek
k6zd6s megbeszélése és vazolasa. Ugyanakkor eléfordulhat az, hogy a tanulécsoportban olyan
egészségtelen folyamatok vannak, amelyek nem biztositanak megfelelé bizalmi szintet, ebben az
esetben 10-12 f6s csoportokban tanari facilitalassal vagy kiscsoportban, esetleg onalléan egyéni
munkaként is kivitelezhetd.

A kiindulé pont minden esetben egy konfliktus, amelyet annak megfeleléen hatarozzunk meg, hogy
épp mi foglalkoztatja leginkdbb a tanuldkat. Ez a konfliktus a fa gyokere, amelybél a legerésebb,
els6dleges érzelmek alkotjak a fa torzsét. Minden egyes érzelem ujabb érzelmeket general, amelyek
Ujabb és ujabb konfliktusokhoz, ritkabb esetben megoldasokhoz vezetnek. A tanuldkkal kdézdsen
beszélgetve bontsuk ki ezt a fat, iUgyelve arra, hogy minden bevont tanulo kifejezze a gondolatait.

Ha kész a fa, beszéljik meg a tanuldkkal azt, hogy melyek azok a pontok, ahol valamilyen tudatos
beavatkozassal kezelni kellene az érzelmeket, konfliktusokat. Az eredmény jé kiinduldépontja a
tanulocsoporttal valé egyluttmiikddésnek és a csoporton bellli konfliktusok kezelésének.
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9. ALMAIM VACSORAJA

A projekt célja a tanulok tervezési és szervezési képesseégeinek, informaciofeldolgozasi folyamatainak
és problémamegoldd képességeinek fejlesztése, amely soran kulonbozd forrasokbdl gydjtenek
relevans informaciokat és azt a célok szerint feldolgozzak.

informacio kezelés
kritikus gondolkodas
tervezés

kreativitas

10+
120 perc

Tablazatkezeld alkalmazas vagy infografika Iétrehozasara alkalmas program, internet elérhetéség és
bongészsére alkalmas eszkoz

A projekt lényege az, hogy 3 f6s csoportoknak egy vacsorat kell terveznilk, ahova 3 ismert személyt
hivnak meg és latnak vendégul. A tervezés soran meg kell, hogy hatarozzak, mi a vacsora célja, mir6l
fognak a vendégek beszélgetni, mit fognak enni, mi szérakoztatja 6ket a hattérben, hol kerll sor a
vacsorara. Mindezek soran figyelembe kell vennitk a torténelmi, kulturalis, nyelvi akadalyokat is.

Javasolt, hogy a vendégek meghatarozasahoz allitsunk fel szabalyrendszert, példaul késsik ki, hogy
legyen egy elképzelt személy és 2 valds torténelmi alak, legalabb egyikuk legyen n6, legyen kozottuk
olyan, aki valamilyen igazan meghatarozoét ért el az emberiség torténelme soran, legyenek mind mas
nemzetiség képviseldi, stb.

Kérjuk a tanuldkat, hogy végezzenek kutatast az adott személyekkel kapcsolatban és az alapjan
dontsenek a vacsora részleteirdl.
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Kiegészité feladat, hogy hatarozzanak meg 1-1 olyan kérdést mindharom résztvevd felé, amit
szeretnének megtudni és ami rejtve maradt az adott személyek életutjaban.
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10. SZABAD VERS

A gyakorlat soran a tanuldk kreativ modon alkothatnak és felfedezhetik a torténet- és versalkotas
szabad lehet6ségeit.

v' kreativitas
v’ szbvegértés
v kommunikacié

8+
30 perc

Online megvaldsitas esetén kdz0s munkavégzésre alkalmas platform (pl.jamboard, canva),
osztalytermi munka soran papir, ollo.

A feladatot paros vagy kiscsoportos megvaldsitassal javasoljuk. A feladat el6készitése soran a tanar
valasszon egy verset vagy prozai szoveget, ujsagcikket, amely 200-300 szébdl all. A szdveget
darabolja fel szavakra, majd keverje 6ssze a szavakat. Az ilyen modon el6készitett online fellleten
vagy papiron dolgozzanak a tanulok. Ha offline, osztalytermi korliimények kozott dolgozunk, a
szavakat egy boritékban adjuk at a tanuldknak. A tanuldk feladata, hogy a szavakbdl alkossanak sajat
verset, majd mutassak be azt a tdbbieknek. Ha a tanuldk felismerik az eredeti verset, akkor se alkossak
Ujra azt, hanem sajat kreativitasuk vezérelje 6ket. Minden sz6t hasznaljanak fel az alkotas soran.
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11. CSOPORTOS NAPLO

A feladat soran a tanulok rendszeres tevékenységként egy naplot vezetnek, amely soran fejlédik az
id6gazdalkodasi készseguk, és feladattudatuk, felelésségvallalasuk is.

v id6gazdalkodas
v’ szervezés
v kommunikacié
v’ reflexio

10+

Folyamatos megvaldsitas, alkalmanként 20 perc
Online napléirasra alkalmas platform, megosztott dokumentum.

A projektet érdemes folyamatosan, a tanév teljes idétartama alatt végezni. A javasolt megvaldsitas heti
1-2 alkalom, lehet6ség szerint a nap elején vagy végén, mindig azonos id8északban tervezve,
kiscsoportos formaban.

A tanuldk feladata az, hogy irjanak listazé gyorsnaplét, amelyben rogzitik a torténéseket, a céljaikat és
megtervezik az elkdvetkez napok feladatait.

A projekt inditasakor vezessik be a reflektiv naploiras modszertanaba a diakokat, beszélgessunk
veluk arrdl, hogy milyen mdédon tudjak sajat tanulasi és egyéb feladataikat 6nalldéan menedzselni és
hogyan segithet nekik ebben a tevékenységuk folyamatos listazo naplézas.

Alakitsanak a tanuldk 3 fés csoportokat vagy parokat és az elsé alkalommal hozzak |étre a napldiras
digitalis pltformjat. Ehhez szamtalan megoldas hasznalhato, pl. a bookcreator alkalmazas vagy mas
kooperativ munkavégzéshez hasznalt platform is.

Hatarozzuk meg, hogy melyek lesznek azok a hetente ismétlod6é alkalmak, amely soran kdzosen
elkészitik a bejegyzéseiket.
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A bejegyzéseket kreativ modon illusztralhatjak, de fontos, hogy azok tartalma egyértelmi legyen és
nyomon kovethetd, valamint az egyitt dolgozo tanuldk k6zds munkaja legyen, tartalmazzon egyéni és
ko6z0s elemeket is.

A listaz6 gyorsnapl6zas soran javasolt tertletek, amiket a tanuldk lefedhetnek:

- Orarend, iskolai és azon kivli foglalkozasok
- hazi feladatok, projektmunkak, hataridék

- unnepek

- fizikai aktivitas, egészséges étkezés

Minden teruleten legyenek meghatarozott célok és kovessék nyomon,
hogy elérték-e a céljaikat a kitlizétt hataridére. Pl. meghatarozhatjak,
hogy minden nap olvasnak fél érat vagy csak vizet isznak, nem esznek
édesseéget, stb.

A projekt fontos része, hogy folyamatosan reflektaljanak sajat teljesitményukre és adjanak
visszajelzést egymas tevékenységére a kovetkezd 3 dimenzidban.

1. feed-back: visszajelzés a megtortént, teljesitett dolgokrol
2. feed-up: az éppen aktualis allapot értékelése
3. feed-forward: a jovébeni célok eléréséhez szikséges feladatok meghatarozasa

A tanari nyomonkoévetése feladat az ebben a projektben, hogy megakadas esetén segitse a tanuldkat
a folytatasban. Idészakonként 6-8 hetente javasolt k6z0s megbeszélés, amely soran kozdsen
értékelhetik a tanuldk a mdédszer hatasait és megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat.
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12. NEVELJUNK NOVENYT

A projekt célja a tanuldk felel6sségvallalasanak, feladattudatanak erdsitése azon keresztul, hogy
rendszeresen ellatnak egy él6 szervezetet és annak fejl6édése, elmulasa az & kizarolagos
felelésségukké valik.

v tudatossag
v felel6sségvallalas
v szervezés

6+
Folyamatos megvaldsitas, napi 5 perc
Az osztaly létszamanak megfeleld kis diszndvény vagy cserép és viragmagok, termesztékdzeg.

A feladathoz alakitsunk parokat az osztaly tanul6ibdl. A tanar szerezzen be a parok szamanak
megfelel6 szamu kis diszndvény palantat, amely nem rendelkezik specialis, nagyon kuldnleges
igényekkel és jOl birja a kilonb6zb viszonyokat. Megvaldsitasi alternativa az is, ha cserepeket, taptalajt
és viragmagokat szerzlnk be és mar a magok elultetésétdl kezdjuk a novények gondozasat.

Jelenléti oktatas esetén minden disznovényt tartsunk az osztalyteremben, ha azonban ez nem
lehetséges vagy ha online oktatasi keretek kozott dolgozunk, juttassuk el a tanuldknak a
kezd6csomagot.

A bevezet6 alkalommal a diakok 6nalléan gyUjtenek informaciot az adott nGvény apolasaval, igényeivel
kapcsolatosan. Fiatalabb tanulok esetében a tanar is készithet el6zetesen egy rovid leirast arrol, mit
kell csinalni a novénykeével, amit kozosen megbeszélnek.

A feladat egyszer(, de nagyszer(: melyik paros ndvénykéje lesz a legszebb, legnagyobb a tanév, vagy
az elbre kitlzott idészakvégére? Minden tevékenységet a tanuldknak kell végezni, emlékeztetés és
tamogatas nélkul. A feladat tanari nyomon kdveteséhez kérjunk hetente fényképeket a névénykékrol.
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Ha a novénykéket a tanuldk otthon gondozzak, akkor hatarozzunk meg rendszeres helycserét, amikor
atkerul a novény a paros masik tagjahoz.
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